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NARIN BOLGESINDE URETILEN KIMIZLARIN BAZI KIMYASAL VE
MIiKROBIYOLOJIK OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI
Ruslan ADIL AKAY TEGIN
Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Arahk 2012
Damisman: Prof. Dr. Zafer GONULALAN

KISA OZET

At siitiinden elde edilen kimiz, igerdigi laktik, asetik ve sitrik asit gibi organik asitler;
16sin, glutamik asit, fenilalanin gibi amino asitler; ¢inko, magnezyum, bakir ve C
vitamini  gibi mikro besin unsurlarin1 biinyesinde yeterli miktarlarda bulundurmasi
dolayisiyla gogebe hayati yasayan topluluklarinin ihtiyag duydugu ve yetersizligini

cektikleri besin maddeleri yoniinden zengin bir gida olmasi dolayis1 ile dnemlidir.

Arastirmamizda, iki donem halinde Narm bdlgesinden 25’er kimiz 6rnekleri alinmistir.
Ornek olarak geleneksel yontemlerle iiretilmis olan kimizlar incelenmistir, Alman
birinci ve ikinci grup 6rneklerde pH degerine bakilmis ve mikroorganizmalar yoniinden;
toplam mezofilik aerobik bakteriler, laktik asid bakteriler, maya ve kiif, stafilokok-
mikrokok ve koliform grubuna ait mikroorganizmalar incelenmistir. Mikroorganizma
sayilar1 logjo tabaninda gore ifade edilmistir. Birinci asamada alinan Orneklerde; pH
degerleri en yiiksek 4.32 ile en diislik 3.55 arasinda, TMAB sayilariin 7.05+0.011 ile
5.16+£0.009 arasinda, LAB sayilarmin 7.08+0.026 ile 5.13+0.026 arasinda, M-K
sayilarinin 6.83+0.006 ile 4.53+0.009 arasinda, StapM sayilarinin 4.05+0.027 ile
0.77+0.249 arasinda oldugu belirlenmistir. Sadece bir 6rnekte KGM tespiti yapilmistir
bu 6rnekte KGM sayis1 1,260,089 olarak tespit edilmistir.

Ikinci dénem almis oldugumuz ve -18°C’de derin dondurucuda dokuz ay siire ile
muhafazaya alinmis kimiz 6rneginin muhafaza siiresi sonunda kimiz 6rneklerinin pH
degerinin 3.64 ile 4.12 arasinda degistigi, mikrobiyolojik analizlerinde kimiz kiiltiir

mikrooganizmalarmin belirgin tiremelerin olmadig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: kimiz, laktik asit bakterileri, pH, Kirgizistan.
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HAPBIH OBJIACTBIHJIA "KACAJTAH KBIMBI3JIAPIBIH KJD BUP
XUMMSLIBIK ")KAHA MUKPOBHOJIOTMSLIBIK ©3r04YOJIYKTOPYH
N3NJI100

Pycnan Anua Akaii Terun
Kbiprei-Typk Manac YuuBepcureru, Taduruii niaumaep HHCTUTYTY
MarucTpauk ui, 6emTuH aiipl 2012

Nanmuii xerexuu: [lpod. Jdok. 3adpep TOHYJIAJIAH

Kenupu anoranus

KbIMBI3 cO3Y TYpK TUIMHHUH Ypai-AsTail rpynmnacbiHa KUPreH Oup TOTI 3J11ep apachiHaa
KOJIZIOHYJAT. Ap Typayy »iaepae koymuc (KOUmIss), KyMHUC, KybIMUC, KbIMBI3, XbIMBI3,
KYMBIC CBISIKTYY CO3110p MEHEH alThuibin KenuHeT. KeOyHue Opto Asus aiimarbiHna
JKalarad KaJIKTap jKacaraH jkaHa OW3JHH jkamooOy3ra )eTKeH (epMEeHTaIUsIIBIK CYT

a3bITBI OOJIYIT ACETTENET.

JKbUIKBI CYTYHOH KacalraH KbIMBI3/IbIH KypaMbIH/Ia CYT KHCIOTAChI, YKCYC KaHa JINMOH
CBIAKTYY KHCJIOTajap; JEeHIMH, TJIyTaMUH KHUCJIOTachl, ()eHUAIaHUH CBIIKTYY aMHHO
KHUCTIOTaNap; IMHK, MarHui, xe3 >kaHa C BUTaMUHU CBISKTYY MHUKPO 3JIEMEHTTEPIU
©3YHYH HMUYUHJE >XETHUINTYY ACHTENJIe KaMTBITAHAbITBI MEHEH KOUMOH KaJIKTapIblH
KAIIOOCy YUYYH KEpEeKTYY DJIEMEHTTepAUH OOJyyCy jKaHa a3bIKTaHyylla KEpeKTYYy
aneMeHTTepre 0ail Oup a3bIK KaTapel Aa O6aanyy >kaHa MaaHuiyy. KeIMbI3/bl ®KacCOOHYH
CAITTYy »JKaHa caTyyra Kapara TexHoJoruschl Oap. KbIMBI3 KbIprbI3apabiH
CHIMMBIKTaHYy MEHEH HMYYY4y HUYMMIUTH O0JCO Ja OM3OUH ONKeOY31e KETHIITYY
JICHreNie M3WIJICHIeH MaalbiMatTap a3. byn usunneene canTryy TypAe >KacairaH
KbIMBI3 yiarynepy HapeiH oOnacTeiHaH albIHABI KaHa K33 OHp XUMUSJIBIK KaHa

MI/IKpO6I/IOJ'IOFI/I$IJ'IBIK AHAJIU3ACPH aTKAPBUIABIL.

Byn xymymn sku 3tantyy OoJiyn IulaHAAThIpbUIrad. bupunun stanta 05 urons 2011
MeHeH 22 wutoHb 2011 apansireiana Hapsin oGnacteigaarsl Hapein, Art-baris
KaimoosopyHan Oapapirbl  0oiyn 25 KbIMBI3 YITYJIep JlabopaTopusira ajibIHBII

aHanusaep Jkacanabl. OkuHuu odtanta, 28 wutonk 2011 menen 10 ampens 2012
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apanbirbinaa Hapein o6nacteiaaarst Apna, Con-Ken xaitnoonopynaan 6apapirsl 0oy
25 KBIMBI3 YATYJIOp JabopaTopusira ajbIHBII jKaHa TOTY3 ail TOHIYPYJYyIl CakTaJraH
KUHWH aHA3WIre aJIblHIbl. AHAIM3JEP Y4 >KOJIy KaWTaJIaHTaH jKaHa KU Hapajeiuiayy
0omyn arkapbliabl. KbIMBI3 alblHraH >KEpIIEpPAEH Kacoo bIKMalapbl >KOHYHI® Ja

MAaQJIBIMBITTAP YOTYITYJIYIl AJIBIHBIL.

AnpbraTad KBIABIHTEIKTap SPSS  16.0 crarmcTukanbslk MakeT MporpaMMachiHIA
nmretuan. [IpoGanap apachiHAarbl ©3re4YeIYKTOPAY AHBIKTOO YYYH OWp OarsiTTy
BapuaHc aHamu3m kacamabl, P < 0.05 maanwcw kaObuT amblHIBI. MaaHWUIYy KaOBLI
albBIHTAaH e3reuennykTep “Duncan” KeNTYK CalbIITHIPYy TECTH aTKapyy MEHEH

Kacaiabl.

Mukpoopranusmaep s can Maanuiepu 109 6ackprubiaaa 6epuired. bupunun sranra
)acanraH aHanmusnaepnae; pPH maanucu »3H skoropky 4.32 jkaHa 5H TeOMeHKY 3.55
MaaHmwinep apacbiHma, TMAB can wmaanwrepu 7.05£0.011 wmenen 5.16+0.009
apanbireiana, LAB can maanmepu 7.08+0.026 menen 5.134+0.026 apansirsinma, M-K
can Maanwiepu 6.83+0.006 menen 4.53+0.009 apanwirbiama, StapM can maaHwiepu
4.05+0.027 menen 0.77+0.249 apanpikTapbiHaa 00MTOHAYKTAphl OenruiaeH . JKanrei3
oup yaryne KGM anwiktanmel xana anelH KGM can maanuncu 1,26+0,089 Gomyn

AHBIKTAJIJBbI.

Dkunun stanTa -18°C na Mys3zaTKeluTa TOHAYPYIraH TOTy3 aif yOakbITTa CaKTajlraH
KbIMBI3 YITYJIOPYHYH aHaau3 >KbIMBIHTHITBI PH Maanucu 3.64 menen 4.12 oprocyHna
©3TrOpaYY, MUKPOOHOJIOTUSITBIK aHam3zepe KbIMBI3]IbIH KYJBTYPaJIbIK
MUKpPOOpraHu3Maiapsl Jia OoJiyycy OCNruiieHreH JakToOacuiuep, CTaduIoKOK-
MHUKPOKOK, JIPOXOK jKaHa OyOak KO3y KapblHIAp jKaHa WYErH TasK4a TPYIIachiHIa
MUKPOOPraHU3MICPANH ©CYYCY YKaKIIbl OOJIrOH JKOK. by HaThlikara kaparn, CakTooTo
QIBIHTaH KBIMBI3JBIPABI TOHIAYPYH KapMOO METOLy MHUKPOOUOIOTHSIIBIK KaKTaH
MPOOHMOTHUKAIIBIK MUKPOOTPraHU3MIEPANH aKTHBAYYJIYTYH )KOTOTOT, OIIOHAYKTaH Oy

MCTOT 2KaKIIIbl SMCCTHUI'Y aHBIKTAJIJBbI.

I/I3I/IJ'II[66,Z[6, CTa(bHHOKOK'MHKpOKOK IpynmnacblHAArel  MUKPOOPraHU3MACP  KOJI
JKOOKTCPUHC JKAKBIH KCEPJICPACH AJIbIHIAH KbIMbI3AApJAa ©CYY KBIIITHITBI KOII, aJl 5MHU

KOJIJIOH aNbIC KaijgoosopAao Oyn Trpynmazgarkl MUKPOOPraHU3MAEPIMH OCYYCY aHda
viii



Oaiikanrad koK. CTadUIOKOK-MHUKPOKOK TPYIITACHIHAATEl MHKPOOPTaHU3MICPINH
WYUHJEC KYyJIbTYpPaJIbIK MHKPOOpPraHW3MHU OOJITOH a3 caHjaa Oenrminyy Typiepy Oap,
OLIOHJYKTaH Oy MUKPOOPTaHU3MIEP KOJI KIIKTEPUH/IE KBIMBI3ABI OHAYPYY TaaaObl
JKOTOpPYY JKaHa KbIMBI3JIbI QAYbITyydy MHUKPOOPraHudMJICpre KomymMida MHUIIACT

aTKapbIIIbl MYMKYH JIET€H KbIUBIHTBHIK aJlyyra 00JIOT.

CrangapT KbIMBI3JBIH OMp MUIWJINTPUHJIE OakTepus >KaHa APOXIK CaH MaaHWIEpU
4.97x10" xomoHus maiina KeuTyydy Oupauk (km6) xamna 1.43x107 kn6 Gomyycy kepek,
M3WI106 UIINOu3/e 1a Oyl caH MaaHWJIEPUHE OKILOII KaJIbl MUKPOOPTaHU3M/IEp JKaHa

JTPOXOKAOPIYH MAaaHUJIEPH aJIbIHBI.

Nyeru TasikganapJpiH ocyycy — 0y (pexanaplk KOHTAaMUHAIMSHBIH KOPCOKYUY KaTaphl
kapanaT. Art-bambiHeiH  Cyynyy KOHYOWMIOH —anblHraH 2-HOMEpAETH  YIATYIe
KoJnopMaHbIH OCcYYycy OaiikanraH. JleMek, yiry ajablHraH KepAUH *aHa KbIMbI3 Kacoo

IapTTapbIHBIH KEPEKTYY JCHTEJ/I€ AIMEC JIETeH KbIUBIHTHIK aIbIHAT.

JlutepaTypallblk TaJl00 XYPry3yyaAe, KbIprei3cran pecnyOnukachblHAa >kaHa Oallika
MaMmJieKeTTepAe JAa Oyl HM3WIJereH TeMara OKIIOTOH JKETHULITYY JEHTrenje
u3uigeenepay Ttaba anran kokOy3. M3ungeene ydypyHIaa KbIMbI3 YIATYIOPYHOH
aIbIHTaH KaHa KbIMbI3 aybITyy/la MaaHWIYy KyJIbTypajblK MHKPOOPTraHU3MICPIUH
TYPASPYHYH H30JATTaphl KUHUHKUA U3UII06I6PAe UICHTUPHUKAIUAIO0 TEXHUKAIBIPBIH

KOJIIOHYII aHBIKTOO YYYH aJIbIH/IbI.

AUKBIY cO370P: KbIMBI3, CYT KbIUKbLI OakTepusuiap, PH, Keipreizcras.



N3YYEHUE HEKOTOPBIX XUMHNYECKUX U MUKPOBUOJIOI'MYECKUX
CBOMCTB KYMBICA, TIPOU3BOANMOI'O B HAPBIHCKOM OBJIACTH
Pycnan Anua Akaii Terun
Ksipreiscko-Typeukuit Yausepceurer Manac, UHcturyr EcTecTBeHHBIX HAyK
Marucrepckas padora, Hossops 2012

Hayunslii pyxkoBoaures: lpod. Jdok. 3adep TOHYJIAJIAH

Kymbic chenaHHbIi M3 KOOBUIBErO MOJIOKA COJEPKHUT OPraHMYECKHE KHCIOTHI, TaKHUe
KaK MOJIOYHAs, YKCyCHass W JIMMOHHAas KHUCJIOTa, JIEUIMH, aMUHOKHUCIOTHI, Kak
(deHunanaHuH, TJIIOTAMUHOBAS KHUCJIOTa, MUKPO3JIEMEHTHl ILMHKA, MarHus, MeaH,
BuTaMUH C W MHOTO JPYTrHUX 3JIEMEHTOB B JOCTaTOYHOM KoiuuecTBe. Tak oOpazom
OoOUIMHBI BeAyIIHe KOYeBOI 00pa3 *U3HU MOJydain OoraTble MUTATEIbHbIE BEIIECTBA,
HE CTpajaidi OT HEJOCTaTKa NMUIIU, U CIEAOBATENIBHO, KyMBIC CTaJl BA)KHOW YaCThIO

KYJIbTYpBI.

B uccrnenoBannu ObLIM MCIOJIB30BaHBI 25 00pasnoB Kymbica u3 HapwiHCKO# 0Osactw,
B3SITBIX B Pa3HBIX ce30Hax roja. IlepBeie W BTOpbIE T'pyMHMbl OBLIM MPOBEPEHHI Ha
nokazarenb pH wu o01mee KOJUYECTBO adpOOHBIX Me30(WIbHBIX OaKTepUi,
MOJIOYHOKHUCTIbIE  OakTepuu, JPOXOKM U IUIECeHb, Takke ObUl  MPOBEICH
MHUKPOOHOIOTHUECKUN aHau3 Ha CTapHIOK-MUKPOKOK u KUIIEYHBIX
MHUKpPOOPraHu3MoB. Pe3ynbTaThl nepBoi rpymibl: 3HadueHus pH MakcumanbHasa 4:32 u
muHuMaibHag 3,55, TMAB makcumanbnas 7.05£0.011 u muammaneHas 5.16+£0.009,
LAB wmakcumanbHas 7.10+0.004 u 7.08+0.026 u munumanbHag 5.13+0.026, M-K
MakcumainbHasg 6.83+0.006 u munHumaneHas 4.53+0.009, Stap M MakcumanbHas
4.17+0.044 n 4.05+£0.027 u muanmainbHast 0.77+0.249, KGM Toapk0 B 0JJHOM 00pasiie
o6bu1 1,26+0,089 Bce 3nauenun Buzae logl0. Bo Bropoii rpymme, XpaHuBuieics B
MOpO3WIbHOH Kamepe mpu -18 °C co cpokoM B JEBATH MECSIEB, HE HAOIIOAETCs
MOJIOKUTEIBHBII POCT MHUKPOOPTaHU3MOB, TaKX€ OTHOCUTENbHBIN MoOKa3aTenb pH

cocrasui - 4,12 - 3,64.

KiroueBble cjioBa: KyMbI3, MOJIOUHOKHUCIBIE OakTepun, pH, Kbipreizcran.



RESEACHING SOME CHEMICAL AND MICROBIOLOGICAL PROPERTIES
OF THE KOUMISS PRODUCED IN THE NARYN REGION

Ruslan ADIL AKAY TEGIN
Kyrgyzstan-Turkey Manas University, Institute of Natural and Applied Sciences
M.Sc. Thesis, November 2012
Supervisor: Prof. Dr. Zafer GONULALAN
Koumiss contains organic acids such as lactic, acetic and citric acid, amino acids such
as phenylalanine, leucine, glutamic acid, zinc, magnesium, copper and micro elements,

vitamin C and so amounts of nutrients that are benifit the nomadic people.

In this study, koumiss samples were taken in two periods in Naryn region from 25
places. The first and the second group samples of koumiss were checked pH meaning
and microbiological analysis of total aerobic mesophilic bacteria, lactic acid bacteria,
yeast and mold, Staphylococ-microrcoc and coliform microorganisms. The analysis of
koumiss samples showed that the mean pH was ranging between 3.55-4.32 and the
mean numbers of total aerobic mesophilic bacteria, lactic acid bacteria, yeast and mold,
Staphylococ-microrcoc and coliform microorganisms were ranging between 5.16+0.009
- 7.05+0.011, 5.13+£0.026 - 7.10+0.004 and 7.08+0.026, 4.53+0.009 - 6.83+0.006,
0.77+0.249 - 4.17+0.044 and 4.05+0.027 log cfu ml™, KGM has one sapmle positive
with mean 1,26+0,089 log cfu ml™, respectively. In the second group koumiss samples

which are were stored by froozen at -18 °C have no positive result of growth of microbs.

Keywords: koumiss, lactic acid bacteria, pH, Kyrgyzstan.
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1.GIRIS VE AMAC

Gogebe kiiltiirliniin simgelerinden bir tanesi olarak kabul edilen kimiz, ge¢misten
giinimiize degin bir ¢ok saglik probleminin ¢odziimiinde bilimsel veriler 1s18inda
geleneksel tiptan modern tip uygulamalarina kadar uzanan uzun bir siire¢ gegirmis bir

fermente sit uranadur.

Hizla gelisen ve degisen diinyamizda gida iiretiminin ¢esitlendirilmesi dengeli yeterli
beslenme i¢in olmazsa olmazlardandir. Siit ve siit iiriinleri {iretiminde inek siitii biitiin
diinyada yildan yila artan diizeylerde kullanilmaya devam edilmektedir. Diinya
genelinde siitii i¢in yetistirilen manda, koyun ve keci gibi tiirlerde sayisal azalmalar s6z
konusudur. Yani sira diinyada gida maddesi fiyatlar1 giderek artan bir seyir
izlemektedir.

Saglikli ve dengeli beslenmeyi temin amaci ile bir birinden farkli 6zelliklere sahip
tiirlerin siitlerinin tiretiminin tesvik edilmesi gerekmektedir.

Kisrak siitii ve kisrak siitiinden iiretilen kimiz fonksiyonel 6zellige sahip gida maddesi
olmasi1 nedeni ile ek 6neme sahiptirler.

Kimiz hakkinda yapilan ¢alismalar, daha fazla sayida arastrma yapilmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Kimiz {iretiminin standardize edilmesi, 6zelliklerinin
ve yapisinin tam olarak anlasilmasiyla miimkiin olabilir. Bu yOniiyle fermente bir {iriin
olan kimizin mikrobiyolojik niteliklerini ayrmtili bir bi¢imde tanimlayan bilgiye ihtiyag
duyulmaktadwr. Bdylece kimiz  iiretiminin  teknoloji agwlhkli is kolu olmasi
saglanabilecektir.

Kimiz Orta Asya'da farkli yapidaki bir ¢ok topluluk tarafindan tretilmektedir. Bir
iriiniin uluslararas1 tanmirhiginin saglanabilmesi cografi isaret olarak tanimlanmasi
gerekmektedir.

Cografi isaret, belirgin bir niteligi, iinii veya diger oOzellikleri itibariyle kdkenin
bulundugu bir yore, alan, bolge veya iilke ile 6zdeslesmis bir iiriinii gdsteren isaretlerdir.
Uretimi yapilan gida iiriinleri basta olmak iizere cografi isaret olarak kabul edilmesine

yonelik yasal altyap1 olusturularak ulusal zenginliklerin korunmasi saglanabilmektedir.



Yaptigimiz literatiir taramalarinda son yillarda Kirgizistan'da yiiriitiilmiis kimiz ile ilgili
herhangi bir aragtirmaya rastlayamadik. Kirgizlarin severek tiikettigi iceceklerden olan

ve Kirgizistan'da iiretimi yapilan kimiza yonelik arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.



2. GENEL BILGILER

Kimiz sozciigii, Tiirk dilinin yer aldig1 Ural-Altay Dil grubu icerisinde bir ¢ok topluluk
tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Cesitli lilkelerde koumiss, kumiss, kuymiss,
kymyz, qymyz, qumiz, kumiz gibi isimlerle ifade edilmektedir. Daha ¢ok orta asya
steplerinde yasayan gocebe yasayan halklar tarafindan yapilan ve giliniimiize kadar
gelmis olan bir fermente siit tirtintidiir.

Arkeolojik ¢aligmalarda elde edilen bulgulara gore insanoglu antik ¢caglardan giiniimiize
degin at siitlinden kimiz tiretmektedir.

Altay daglarinda bulunan ve milattan once 5. yiizyilldan kalma bir kadin mezarina ait
kalmntilar igerisinde yer alan kulplu ve Tien San kar leopar1 formunda iiretilmis bir kase
icerisinde, Olen kisinin ruhun diger diinyaya yapacagi yolculukta ihtiyaci olan ve
beslenmesi i¢in gerekli oldugu diisiincesi ile kimiz oldugu kalntilardan tespit edilmistir.
Tarih 6ncesi donemlere ait arkeolojik bulgular i¢erisinde yer alan gesitli kiiplere ait kirik
parcalar {izerinde tespit edilen at siitiine ait yag kalintilarnin rafine bir bigimde
oldugunun belirlenmesi, atin evcillestirilmesini takiben sagilarak siitiiniin icecek olarak
degerlendirildigi ve diger iriinlere iiretmek i¢in at siitiniin  kullanildigmi
diistindiirmektedir.

Homer, Karadeniz'in kuzeyinde yasayan Iskitleri, kisrak siitii sagan insanlar olarak
ifade etmis ve bu toplulugun kisrak siitiinii geleneksel bir igki olarak tiikettiklerini
bildirmistir.

Heredot'ta benzer bicimde Iskitlerin kor kodlelerini kisrak siitiinii siirekli yayiklamak,
karistrmak sureti ile ¢alistirdiklarini, bu sayede at siitiinii fermente ettiklerini ve siit
iirlinlerine doniistiirdiiklerini belirtmektedir.

Kimiz, Ukrayna kiyilarindan Mogolistan’a kadar olan alanda ata binen gogebelerin
tiikettigi igecek olarak bilinmektedir. Modern yasamda At binek ve siit sagilan bir canli
olarak degildir, ayn1 zamanda etinden de istifade edilmektedir (Hipofaji). Bu
cografyada Kazakistan kimizi en c¢ok lireten ve tiiketen iilke olarak bilinmektedir. Kimiz

diinyada hayvan siitiinden yapilan tek hafif alkollii igecektir [1, 2].



2. 1. Kisrak Siitii

Kisrak siitii, yiiksek diizeyde sindirilebilir olmas1 ve organizma i¢in gerekli esansiyel
besin unsurlari bakimindan yeterli olmasi ozellikle ¢ocuk c¢aginda beslenmedeki
oneminin giderek artmasmi saglamistir. Diinyada 30 milyonun iizerinde diizenli kisrak
stitii tiikketicilerinin oldugu ve bu sayinin giderek arttig1 belirtilmistir [3].

Kisrak siitiinlin genel bilesimi ile diger bazi tiirlerin siitleriyle kiyaslanmasi tablo

2.1.1'de gosterilmistir.

Tablo 2.1.1. Kisrak siitii ve bazi tiirlere ait siitlerin kompozisyonu

Canh Tiirii K.M. Protein K/W*  Yag Laktoz  Kiil Enerji
Insan (Homo sapiens)® 124.0 9.0 0.4/1 380 70.0 2.0 2763°¢
inek (Bos taurus)” 127.0 34.0 47/1 370 480 7.0 2763°
At (Equus caballus)? 102.0 21.4 111 121 637 4.2 1883°¢
Esek(Equus asinus) # 88.4 17.2 1.3/1 3.8 68.8 3.9 1582

Bufalo(Bubalusbubalis) ? 172.0 46.5 46/1 814 485 8.0 4644°
Koyun (Ovis aries)” 181.0 55.9 3.1/1 682 488 10.0  4309°
Keci (Capra hircus) ? 122.0 35.0 35/1 380 410 8.0 2719°
Deve(Camelus dromedarius)®  124.7 33,5 1.68/1 382 446 7.9 2745¢
Lama (Llama glama)® 131.0 34.0 311 270 65.0 5.0 2673¢
Yak (Bos grunniens) ? 160.0 42.3 451 56.0 529 9.1 3702°

8 Degerler g/kg olarak verilmistir.

® Degerler g/lt olarak verilmistir.

‘Degerler kj/kg olarak verilmistir.

 Degerler kj/lt olarak verilmistir.

Sigir siitli ile kiyaslandigi zaman kisrak siitlinlin inek siitiine kiyasla daha az yag,
protein, inorganik tuzlar igerirken, daha yiiksek oranda ve insan siitiine yakin bir
diizeyde laktoz icerdigi goriilmektedir (tablo 2.1.1).

Kisrak siitliniin mineral madde igerigi bakimindan yapilan degerlendirmede, siitii
sagilan diger evcil memelilerin igerisinde en diisiik mineral madde icerigine sahip olan
siit kisrak siitlidiir. Kisrak siitiiniin, kalsiyum igerigi 485-1250 mg/kg fosfor igerigi 216-
1205 mg/kg, magnezyum 29-118 mg/kg, sodyum ve potasyum igerikleri ise sirasiyla
75-237 mg/kg, 303-990 mg/kg diizeylerindedir. Kisrak siitii ortalama olarak % 3-5

arasinda degisen diizeylerde kiil igermektedir (tablo 2.1.1) [7].



Laktoz igerigi bakimindan kisrak siitii, igerdigi 58-70 g/kg'lik laktoz igerigi dolayist ile
insan siitiine biliylik Ol¢lide benzemekte ve bebeklerin gelisiminde ve beslenmesinde
kisrak siitiiniin inek siitiine oranla daha uygun oldugu kabul edilmektedir (Tablo 2.1.1).
Toplam enerji degeri ele alindiginda ise, kisrak siitiiniin toplam enerji degeri ile insan ve
inek siitlerinden daha az oranda enerji igerigine sahip bir siit tiirii oldugu goriilmektedir
(Tablo 2.1.1).

Siit veren bir kisrak yavrusunun diizenli gelisimini saglayacak diizeyde, 100 kg agirlig:
icin giinde ortalama 2-3.5 kg siit verebilmektedir [4].

Kisraklardan yil igerisinde, bir siit sagim donemi (laktasyon periyodu) boyunca 5 - 8 ay
arasinda siit sagilabilmektedir. Bu donem boyunca bir kisrak 2000-3000 kg civarinda
stit verebilmektedir.

Dogal olarak laktasyon donemi boyunca elde edilen siitlerin nitelikleri de farkliliklar

gostermektedir [5].

Kisrak siitii protein kompozisyonun, insan ve inek siitleriyle kiyaslanmasina iligkin

sayisal degerler tablo 2.1.2'de belirtilmistir.

Tablo 2.1.2. Kisrak siitii protein kompozisyonunun insan ve inek siitleriyle

kiyaslanmasi

Kisrak insan Inek
Toplam protein (g/kg) 24,4 (15-28) * 14,2 (9-17) 32,5 (31-38)
Peynir alt1 su proteini (g/kg) 8,3 (7,4-9,1) 7,6 (6,8-8,3) 5,7 (5,5-7,0)
Kazein (g/kg) 10,7 (9,4-12,0) 3,7 (3,2-4,2) 25,1 (24,6-28,0)
NPN**6,38 (g/kg) 2,4 (1,7-3,5) 2,9 (2,6-3,2) 1,7 (1,0-1,9)
Peynir alt1 su proteini (%) 38,79 53,52 17,54
Kazein (%) 50,00 26,06 77,23
NPN**6,38 (%) 11,21 20,42 5,23

*Parantez igerisinde verilmis olan degerler ¢esitli literatiirlerde belirtilen maksimum ve minimum
diizeyleri ifade etmektedir.

NPN** Non Protein Azot, Protein niteliginde olmayan azotlu bilesenler

Igerdigi protein yapis1 bakimindan kisrak siitii, insan siitiine biiyiik dl¢iide benzerlik

gosterir. Inek siitii de protein yapis1 bakimindan degerlendiginde, yiiksek orandaki



kazein icerigi nedeniyle ayr1 kategoriyi temsil etmektedir. inek siitii fazla oranda kazein
varligi dolayisiyla Fransizlar tarafindan "kazein siiti" olarak isimlendirmektedir.
Toplam protein icerisinde suda eriyen proteinler bakimindan yapilan siralamada; insan
stitii %50 ile birinci, kisrak siitii %40 ile ikinci, inek siitii %20 ile iiglincli sirada yer
almaktadir. Insan ve kisrak siitii icerdigi yiiksek diizeydeki suda eriyen protein icerigi
nedeniyle "albiimin siiti" olarak isimlendirmektedir [6].

Kisrak siitii kazeininin yapisi ile insan ve inek siitlerine kiyaslanmasina iliskin veriler

tablo 2.1.3'te gosterilmistir.

Tablo 2.1.3. Kisrak siitii kazeininin yapist ile insan ve inek siitlerine kiyaslanmasi

Kisrak insan Inek
Kazein (g/kg) 10,7 3,7 25,1
as-kazein (%) 46,65 (40,2-59,0)* 11,75 (11,1-12,5) 48,46°  (48,3-48,5)
B-kazein (%) 45,64 (40,1-51,4) 64,75 (62,5-66,7) 35,77 (35,8-37,9)
k-kazein (%) (7,70)° 23,50 (22,2-25,0) 12,69°  (12,7-13,8)
Misellerin boyutu (nm) 2,55 64 182

*Parantez igerisinde verilmis olan degerler cesitli literatiirlerde belirtilen maksimum ve minimum
diizeyleri ifade etmektedir.

38,46 ag-kazein ve 10.0 ag-kazein.

b k-kazein ve karakterize edilmeyen diger parcalar (farksiyonlar)

% 3,08 y-kazein ile zenginlestirilmis siit.

Kisrak siitli kazeini, B-kazein ve as-kazeinin esit miktarlardaki bilesiminden meydana
gelmistir. Kisrak siitiinde k-kazein varlig1 da belirlenmistir, belirlenen x-kazeini miktar1
insan ve sigir siitlindekinden oldukg¢a azdir. Kisrak siitiiniin B -kazeini inek siitiine
kiyasla fazla miktarda igermesi dolayisiyla bol miktarda kazomorphin (casomorphin)
icermektedir. Kazomorphin c¢ocuklarin beslenmesi i¢in 1yi bir peptit kaynagi
olusturmaktadir. Kisrak siitii kazein miselleri insan ve sigir siitiiyle kiyaslandig1 zaman
kiitlece daha biiyiik bir yap1 gostermektedir [6].

Inek ve kisrak siitii miselleri siingerimsi bir yapiya sahip oldugu, insan siitii kazein
misellerinin ise daha diizgiin bir ag benzeri oldukca gevsek misellerden olustugu ifade

edilmektedir. Kazeinin miseller yapisi pepsin enzimi ile hidrolize olan duyarlig:



belirlemekle birlikle, misellerdeki B -kazein yogunlugu da pepsin hidrolizine duyarligi
yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir [6].
Kisrak siitiin peynir alti suyu proteinlerin dagilimi ile insan ve inek siitleriyle

kiyaslanmasina iligkin bilgiler tablo 2.1.4'te belirtilmistir.

Tablo 2.1.4. Kisrak, insan ve inek siitii peynir alt1 suyu proteinlerinin dagilimlari

Kisrak Insan Inek
Toplam peynir altt suyu 8,3 7,6 57
proteini (g/kg)
B-laktoglobulin (%) 30,75  (25,3-36,3)* - 20,10 (18,4-20,1)
a-laktalbumin (%) 28,55  (27,5-29,7) 42,37 (30,3-45,4) 53,59 (52,9-53,6)
Immunoglobulinler (%) 19,77  (18,7-20,9) 18,15 (15,1-19,7) 11,73 (10,1-11,7)
Serum albumin (%) 4,45 (4,4-4,5) 7,56 (4,5-9,1) 6,20 (5,5-7,67)
Laktoferrin (%) 9,89 30,26 8,38
Lizozim (%) 6,59 1,66 Cok az

*Parentez igerisinde verilmis olan degerler gesitli literatiirlerde belirtilen maksimum ve minimum

diizeyleri ifade etmektedir.

Kazein igerigi ile suda eriyen protein/kazein oran1 ve miseller yapmim 6zelligi siitiin
pihtisinin niteligini belirlenmektedir. Siit pihtisinin niteligi ile sindirim sisteminde
stitten yararlanilma kabiliyeti hususunda dogrusal bir iligki bulunmaktadir. Kisrak ve
insan siitli sindirim kanalinda daha diizglin ve yumusak piht1 meydana getirmekte
olusan bu piht1 ve sert piht1 olusturan inek siitiine gore bebeklerin beslenmesinde daha
biiyiik dnem gostermektedir. Kisrak siitii lipitleri insan ve inek siite gére daha az oranda

trigliserid igerir [6].



Kisrak siitii yag asidi kompozisyonu ile insan ve inek siitleriyle kiyaslanmasi

hakkindaki veriler tablo 2.1.5'te belirtilmistir.

Tablo 2.1.5. Kisrak insan ve inek siitiiniin yag asidi kompozisyonlar1

Kisrak Insan Inek
ca Bitirik (%) 0.2 0.1 14 (1433)*
C6 Kaproik (%) 0,4 0,2 2,1 (1,6-2,2)
C8  Kaprilikasit(®) 33 (1059 03 (0103 17  (1,3-18)
C10  Kaprik asit (%) 8,6 37-151) 20  (1121) 35  (3.0-36)
C12  Laurik asit (%) 9,3 (35-147) 68 (3172 39  (31-40)
Cl4  Miristik asit (%) 8,5 (46-102) 104  (51-10,9) 126 (13,0-14,2)
C16 Palmitik asit (%) 23,8 (19,7-27,9) 28,1 (20,2-29,6) 29,5 (30,2-42,7)
C16:1  Palmitoleik asit %) 6,1 39-97) 35 (3757 17
C18  Stearik asit (%) 17 (11-31) 69 (6086 133 (57-13,7)
C18:1  Oleik asit (%) 191  (121-283) 336  (33.3-464) 263  (16,7-27.1)
C18:2 Linoleikasit (%) 9.6 (51-155) 64  (60-130) 29  (1,6-30)
C18:3  Linolenik (%) 9,4 28157 17 (1,034 11  (05-18)

*Parentez igerisinde verilmis olan degerler ¢esitli literatiirlerde belirtilen maksimum ve minimum

diizeyleri ifade etmektedir.

Kisrak siitiinii yag asidi kompoziyonu incelendiginde az miktarda stearik ve palmitik
asit, yiiksek miktarlarda linolenic ve linoleic asitleri igermektedir. Kisrak siitli 6zellikle
esansiyel yag, ¢oklu doymamus yag asitleri (Poly unsaturated fatty acids : PUFA)
bakimindan zengin olmasi dolayisiyla kan kolestrol seviyesinin {izerine olan olumlu
etkileri, atherosklerotik plak ve koroner kalp hastaliklarinin olusumunu onleyici
fonksiyon gdsterebilecegi diisiiniilmektedir [6].

Kisrak siitii igerdigi yiiksek miktardaki doymamis yag asiti dolayisi ile 6nemli diyetetik
ve fonksiyonel bir siit tiirtidiir. Tiikettigimiz besinlerin igeriginde bulunan yaglarin, yag
asidi kompozisyonu ozellikle kardiyovaskiiler sistem hastaliklari bakimindan biiyiik
onem tagimaktadir. Gida maddesinin yag icerigin az olmasi tek basina cok fazla sey
ifade etmezken yagin yapisinda bulunan doymus/doymamis yag asiti oran1 daha biiyiik
onem tagimaktadr. Inek siitinde bulunan doymamis yag asidi miktari, rumen

mikrobiotasini olusturan canlilarin faaliyetleri sonucu biyohidrojenasyona maruz



kalmasi1 neticesinde, doymamis yag asitleri doymus yag asitlerine doniismekte, biiyiik

Olciide doniisiime ugramaktadir [5].

Tablo 2.1.6. Kisrak siitii vitaminleri

Vitamin A Vitamin D; Vitamin E Vitamin K; Vitamin C Vitamin By

mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg (orotik  asit)
ug/mi
0.88" 0.0054" 1.342" 0.043" 23.8 2°
0.34° 0.032? 1.128 0.029° 17.2%3
12.87
Vitamin B, Vitamin B, Vitamin Bj, Nikotinikasit Pantotenik Folik Asit
mg/L mg/L mikrog/L mgL Asit mikrog/L
0.24° 0.26° 0.02° 0.72°%* 2.77° 1.3
0.39* 0.11°

12345 Ve ® Qiras1 ile dogumu takiben 0-0.5, 8-45 giin,1.5 ay, 2-4 ay, 10 giin ve

postpartum giin belirtilmeden tespit edilmis degerler gosterilmektedir.

Kisrak siitii vitamin igerigi bakimindan insan ve sigir siitline benzerlik gosterirken,
icerdigi daha yiiksek C vitamini bakimindan bu iki tiir siitiinden farklidir. Kisrak siitii
C vitaminin oksidasyona kars1 yiiksek direnglilik gosteriyor olmasi da beslenme

acisindan degerli bir durumdur [8].
2.2. Fermente Siit Uriinleri

Orta Asya iilkeleri geleneksel olarak siit driinlerinin yogun bir sekilde tiiketildigi
tilkelerdir. Bu iilkelerde siit ¢cogunlukla taze olarak tiiketilmektedir ve geleneksel olarak
sit elde edilen tiirlerden farkli tiirlere ait siitler (kisrak ve deve) siit iiretiminde
kullanilmaktadir. Bu bolgedeki siit tiiketiminin yiiksekligi genellikle gocebe kiiltiiriin
bir 6zelligi olarak kabul edilmektedir. Gogebe kiiltiirii igerisinde, geleneksel olarak siit
tiretimi i¢in yetistirilen hayvanlar ile diger sagilan hayvan tiirlerinin siitleri gogunlukla

fermente tirtinlerinin elde edilmesinde kullanilmaktadir [9].

Deve siitli shubat adi verilen iirline doniistiiriiliirken, kisrak siitiinden kimiz yapilmakta,

inek siitiinden de ayran ve kefir gibi fermente iiriinler elde edilmektedir. Giiniimiizde



tiketicilerin, fermente siit irtinlerini genellikle saglik iizerine olan olumlu etkilerini
diisiinerek yada tedavi edici etkileri oldugu inanciyla tiiketmekte olduklarini ifade

edilmektedir.

Taze siit, ortalama olarak 3-12 saatlik bir siire fermantasyon mikroorganizmalarinin
etkisine terk edilip, ardindan homojenizasyona tabi tutularak fermente iiriin haline
dontstirilmektedir. Genel bir ifadeyle fermente siit eger uzun siireli yayiklama iglemi
uygulanirsa kimiza kisa siireli yayiklanirsa shubata, yayiklanmazsa ayrana

dontstiiriilebilir [9].

Kazak mitolojisinde kimizi ilk iiretenin, atlarin koruyucusu olarak kabul edilen Kambar
oldugu ifade edilmektedir. Mitolojide, Kambar ata olarak ta bilinen atlarin
koruyucusunun (ata, ota sozciikleri asyada baba anlamina gelmektedir) kimiz1 ilk kez
urettikten sonra bunu insanlara 6grettigi kabul edilmektedir. Asyada toy yada tuy
olarak bilinen yemek ve miizik esliginde gergeklestirilen térenlerde kimiz son derece
onemli bir icecek olarak yer almaktadir. Giiniimiizde bu geleneksel torenlerde halen
"Atlarimizin koruyucusu biiylik ata Kambar, Tanr1 her dilegini yerine getirsin.
Kisragimiz bol, kimizimiz ¢ok, cocuklarimiz saglikli, akrabalarimiz ahenk igerisinde

olsun, bizi bir ve gii¢lii kilsin" seklinde dilek ve dualar yapilabilmektedir [10].

2.3. Kimiz Uretimi

Kisrak siitii, kazein ve yagi az miktarlarda igermesi dolayisiyla peynir ve tereyagi
iiretmek i¢in uygun bir siit olarak kabul edilmemektedir. Kisrak siitiiniin 40 °C' nin
iizerindeki sicakliklara karsi labil (dayaniksiz) bir yapida olmasi nedeniyle, Sagimi
takiben hemen sogutulmasi ve miimkiinse 6-9 saat icerisinde tiiketiminin saglanmasi
onerilmektedir. Bu nedenle kisrak siitii ¢ig olarak tiiketildigi gibi yaygin olarak ta kimiz
iretiminde kullanilarak uzun siireli muhafaza edilebilen bir {iriin haline

doniistiirilmektedir [11].

Kimiz grimsi renkli, pihtilasma (koagiilasyon) gostermeyen, hafiften keskine kadar
varabilen alkolik ve asidik lezzetli bir {irlindiir. Kimiz'in kaba bilesimi: % 90 rutubet, %
2.1 protein ( %1.2 kazein, %0.9 peynir alt1 suyu proteinleri), % 6.4 laktoz, % 1.8 yag, %

0.3 kiil, seklinde belitilmektedir. Kimiz liretimde fermentasyon sonunda ortalama %0.7-
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1.8 laktik asit, % 0.6-2.5 etanol, % 0.5-0.9 karbondioksit meydana gelmektedir.
Fermantasyonu sonucu olusan karbondioksit {irline gazoz yada sampanya benzeri

kopiiklii bir yap1 kazandirir.

Kimiz bir hayvan derisinden yapilan bir yayik icerisinde siirekli yapilan calkalama
islemi ile tretilmektedir. Kimiz firetiminde eski kimizlardan alinan kiltir ile
Lactobacillus, Lactococcus ve Leuconostoc tiirleri ile birlikte laktozu fermente eden
Candida tiirlerine ait baz1 fermentasyon mikroorganizmalarini iceren dogada bulunan
cesitli bitkiler de kullanilabilmektedir [2].

Evde basitce kimiz yapmak i¢in taze kisrak siitii, kiiltiir, kurutulmus hayvansal yag
parcalart kullanilabilir. Kegi derisinden yapilmis tulum igerisine taze kisrak siitii ve
kiiltiir ilave edilip oda sicakliginda 24 saat bekletilir. Fermentasyon siiresi sonunda
tulum uzunca bir siire calkalanir ve kurutulmus yag pargalari tulum igine atilir,

kurutulmus yag kimiza geleneksek aromasini vermek igin kullanilir [12].

2.3.1. Geleneksel Yontemle Kinmz Uretimi

Kimiz orijinal olarak ¢ig kisrak siitiinden iiretilmektedir. Cig kisrak siitii, keci, inek
derilerinin tiitsiilenmesiyle imal edilen ve ¢anag¢ (tursuks yada burduks) veya saba adi
verilen tulumlara doldurularak fermente edilir (resim 2.3.1). Tulumlara doldurulmus,
maya ilave edilmis kisrak siitli tulum igerisine yerlestirilen karistirma aparat1 biskek
(mili) ile stirekli karigtirilir ve ortalama olarak 3-8 saat igerisinde icilmeye hazir hale
gelir. Tulum i¢inden kimiz alindikga taze kisrak siitii ilave edilerek fermentasyonun
stirekliligi temin edilir. Gliniimiizde resim 2.3.2 ve resim 2.3.3°de gosterilidigi gibi

tiitsillenmis tahta figilar1 da kimiz yapminda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Gogebe hayatta kimiz starter kiiltlirii kisraklarin laktasyon periyodu sonunda kimiz
tulumlar1 igerisine kegi siitii ilave edilerek gelecek sezona kadar muhafaza edilir.
Kisraklarin laktasyon periyodu basladiginda bes giin boyunca azar azar kisrak siitii ilave

edilerek tulum tekrar doldurulmus olur ve starter kiiltiir reaktive edilir [13].
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Resim 2.3.4. Kisrak sagimi1 Resim 2.3.5. Sagmal kisraklar ve yavrulari

Tez arastirmast i¢in materyal toplama sirasinda, gocebelerle yapilan goriigmeler
neticesinde edindigimiz bilgilere gore; kimiz son baharda plastik siselere hava almadan
sik1 bir sekilde agz1 kapatilarak doldurur ve hi¢ hareket ettirilmeyecek sekilde soguk
odalarda muhafazaya alinir. Bir yil Onceki saklanmis kimiza baharda kisraklarin
sagilmasina baslamasiyla birlikte, yeni sagilan (taze) siit ilave ederck o yilin kimizi
iretilmeye baslanir. Bu sekilde ilk olarak elde edilden kiiltiir komsularla paylasilarak
yaygin bir bigimde {iretilmeye baslanir. Gogebe topluluklar genellikle Haziran aymin 22
sine kadar kisrak siitliniin tiiketilmesini tavsiye etmektedirler. Bu tarihten sonra elde
edilen kisrak siitleride kimiz imalatinda kullanilmakta ancak yaygin inanisa gore bitki
oOrtiislinlin niteliginin degismesi sonucu kisrak siitiinliin dolayisi ile kimizin 6zelliginin
de degistigi diisiiniilmektedir. Kirgizlar, Haziran aymin 22 sine kadar gokte Urkor
admi verdikleri yildiz1 ararlar, bu tarihten sonra Urkdr yildizi goziikmeye baslaymca
kisrak siitiiniin dolayis1 ile kimizin kalitesinin diistiigline, daha sert ve aci bir nitelige

doniistiigline inanilir.

Kimiz yapilirken yeni sagilmig (resim 2.3.4-5) daha kisragin viicut sicakligina sahip
stittin kimiz yapiminda kullanilmasi halinde ac1 ve eksi bir kimizin elde edildigi, sagimi
takiben dinlendirilen ve irtam sicakligina getirilen kisrak siitiinden ise daha lezzetli ve

tath kimiz imal edildigi bildirilmistir.

Bazi bolgelerde kimiz iiretiminin baglamasi ile beraber kimiz imalatinda inek siitiiniinde
kullanildig: belirtilmistir. Kisraklarm sagimi sona erince kimiz imalatinda kullandiklar1

kiiltiirli inek siitii ile stirekli pasajlamak ve bu donemde inek siitiinden kimiz iiretimi
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yapmak iizere de, kimiz kiiltiirlerinin bir daha ki sezona kadar korunmasinmn saglandigi

bilinmektedir.

Kirgiz topluluklarmin eskiden bir daha ki kisrak sagim sezonuna kadar kimiz
kiiltiirlerini “trp” adin1 verdikleri peynir kivamia doniistiirmek sekli ile de koruduklar1
bildrilmistir. Son bahara dogru kimiz yapilan, ¢anag¢ denilen ve kegi derisinden yapilan
tulumlarin ~ dibinde c¢okeltilerin meydana geldigi, bu meydana gelen ¢okeltilerin
bezlerden siiziilmesi sonucunda yogurta benzer bir kivam kazandigi, bununda

kurutularak sonraki yil i¢in muhafaza edildigi bilgisi verilmistir.

Bir daha baska yontemde ise, kimiz yaptiklar1 ¢anaglarin kenarinda yapisan, “6ngor”
denilen kisimlarinda bir dahaki sezon igin kiiltiir imalatinda faydalanildig: bildirilmistir.
Ancak bu sekilde elde edilen kiiltiirin iistte anlatildigi sekilde {irp’ten elde edilen

kiiltiire gore kimiz olusturma niteliginin daha zayif oldugu belirtilmistir.

Sayilan bu iki yontemi daha once yasamis olan topluluklarin uyguladigi gilinlimiizde
kullanilan daha farkli nitelige sahip kaplar dolayisi ile kiiltlir saklama tekniklerinin

degistigi bilinmektedir.
2.3.2. Ticari Olarak Kimiz Uretim Yontemi

Kimizin ticari iiretiminde bazi zorluklar yasanmaktadir. Uriiniin standart hale getirilmesi

icin Berlin [14] tarafindan bir yontem 6nermistir.

Bu yonteme gore, Kiiltiir kaynagi olarak (mother culture) 70 °C'de 30 dakikada
pastorize edilmis yagsiz inek siitiine Lactobacillus delbrueckii sups. bulgaricus ilave
edilerek 35-37 °C'de 6-7 saat inkiibe edilir. Inkiibasyonu takiben siite Torula spp. igeren
ikinci bir kiiltiir ilave edilerek 28-30 °C'de 15-18 saat ikinci inkiibasyona terk edilir.
Ikinci inkiibasyonu takiben, kimiz iiretiminde esas kiiltiir (bulk starter) olarak
kullanilacak olan kiiltiirii elde etmek iizere, starter kiiltiirii iceren siite 28 °C' lik
inkiibasyon sicakhiginda yaklagik %0.7 asitlik (L.A.) olusuncaya kadar, kisrak siitii
devamli yavas bir sekilde, etkili bir sekilde calkalanarak ilave edilir. Bu sekilde tank
istenilen seviyede doldurulur. Siit %]1.4 asitlik sekillenene kadar 3-4 giinliik bir

fermentasyona brrakilir.
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Taze kisrak siitiine, hazirlanmis olan bu starter kiiltlir %30 diizeyinde katilir. Kimiz 28
°C' de 1 saat kadar asitlik (L.A.) % 0.5'e ulasincaya kadar, etkili bir sekilde calkalanmak

sureti ile inkiibe edilir.

Kimiz inkiibasyon siiresi sonunda siselenip kapaklari kapatildiktan sonra da, 2 saat 18-
20 °C' de siselenmis olarak inkiibe edilir. Inkiibasyonun tamamlanmasmnm ardindan

siselenmis kimizlar 24 saat -5 °C'de depolanarak tiiketilinceye kadar muhafaza edilir.
Berlin [14] kimizlar1 sekillenen fermentasyon diizeyine ii¢ kategoriye aymrmistir.

Tablo 2.3.1. Kalitesine gore kimizlar

Lezzet simifi  Asitlik (% L.A.)  Alkol (%)

Hafif 0.6-0.8 0.7-1.0
Orta 0.8-1.0 1.1-1.8
Sert 1.0-1.2 1.8-25

Kisrak siitii, peynir alt1 suyu proteinlerini denatiire olarak bir jel benzeri bir yapnin
olugsmasma neden oldugu dolayis1 ile kimizin akiciligini olumsuz yonde etkiledigini
diisiincesi ile pastorize edilmez. Ancak bu diisiince dogru degildir. Bonomi ve ark.lar1
[15] kasrak siitii  o-laktalbumin ve B-laktoglobulin'lerinin 1s1l duyarliliginin inek siitiine
gore daha yiiksek oldugunu ve 100 °C'nin altindaki sicaklik islemlerinin etkili bir
denatiirasyon ve ¢Oziiniirliige neden olmadigini tespit etmislerdir. Bu nedenden dolay1
kisrak siitii pastdrizasyonunun halk sagligi bakimindan sagladigi avantaj, teknolojik bir

dezavantaja doniismemektedir.

Standart bir kimizin mililitresindeki bakteri ve maya sayilari sirasi ile yaklasik 4.97x10’

kob ve 1.43x10" kob diizeylerindedir.

Sanayi Olgeginde kimiz yapim siiresini  kisaltmak i¢in bazi  yOntemler

uygulanabilmektedir.
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Birinci yontemde; yagsiz inek siitiine % 2.5 siikroz ilave edilerek 90°C'de 2-3 dakika
pastérize edildikten sonra sicakligi 28 °C'ye kadar diisiiriiliir. Siite %10 oraninda starter
kiiltiir ilave edilerek 15-20 dakika karistirilir. Starter eklenmis siit yaklasik 26 °C'de 5-6
saat asitligi (L.A.) %0.8-0.9'a ulastirilir. Daha sonra 10-15 dakika c¢alkalanir,
havalandirilir ve sogutulur. Bu islemin ardindan 10-15 dakika havalandirmadan

calkalanir. Yaklasik iki saat icerisinde sicaklik 16-18 °C'ye diisiiriiliir.

Kimiz homojen, hafif viskoz, kopiiklii hale gelmistir. Bu sekli ile siselenip son

olgunlasma basamag i¢in +4 °C'de %1.0-1.5 asitlik gelisene kadar muhafaza edilir.

Ikinci yontemde: inek siitiinden elde edilmis siit tozu, yag1 alinmis siit ve peynir alt1
suyundan olusan kombinasyon 50 °C sicaklikta karistirilir, ardindan 85-87 °C'ye kadar
isitilarak bu sicaklikta 5-10 dakika tutulduktan sonra 10-12 MegaPaskal (MPa) basi¢la
homojenize edilerek inkiibasyon sicakligma indirilir. Starter kiiltiir (%10) ve askorbik
asit (%0.02) stite eklenir. Siirekli ¢alkalanarak 3-4 saat inkiibe edilir ve asitligin (L.A.)
%0.8'e kadar diismesi saglanir. Daha sonra kimizlik siitiin sicaklig1 17 °C'ye diisiiriiliir
ve 1-2 saat daha ¢alkalamaya devam edilir. Kimizlik siit siselenip agzi kapatildiktan
sonra 6-8 °C'de olgunlasmaya terk edilir. Kimz olgunlasma siiresince orta (%1.0
asitlige, % 0.6 etanol oranina) veya giiclii (%1.3 asitlige, % 1.6 etanol oranina) lezzette

ulagincaya kadar olgunlastirilabilir.

Uciincii yontemde; bes kisim Inek siitii iizerine 8 kisim Ultrafiltrasyon islemi ile elde
edilmis rennet peynir alt1 suyu (iki kat protein konsantrasyonu olan) ilave edilerek
kisrak siitlinlin benzeri bir karigim elde edilir (%1.5 yag, %2.0 protein, %5.0 laktoz ve
%0.7 kiil igeren). Karisim siit B-D-laktosidaz ile hidrolize edilir, 95 °C'de 15 dakika
isitilir. Inokiilasyon sicakligma getirildikten sonra starter kiiltiir ilave edilerek iki
basamakli inkiibasyona tabi tutulur (laktik asit liretimi i¢in 15 saat, etanol iiretimi i¢in
ise 15 °C'de yaklagik 20 saat). Uriin 10 °C'de 40 saat bekletilip sonrasinda 5 °C'nin
altinda depolanir. Elde edilen iirlin Mogolistan'da iiretilen kimizla kiyaslandiginda daha

hafif igime sahiptir.

Dordiincii yontemde; inek siitii 1:1 oraninda yiiksek kaliteli peynir alt1 suyu ile
karigtirilarak, tathilik kazandirmak i¢in %2.5 siikroz ilave edilir. Boylece kisrak siitiine

yakim bir bilesim elde edilmis olur (%1.8 protein, %1.7 yag, %7.0 seker ). Modifiye
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kisrak siitiine 80 °C'de yaklasik 20 dakika 1s1l islem uygulandiktan sonra sicaklik 28
°C'ye diisiiriilerek Lactobacillus lactis sups. lactis, Lactobacillus delbrueckii sups.
bulgaricus ve Kluyveromyces lactis yada Kluyveromyces fragilis iceren starter kiiltiir %
5-10 diizeylerinde ilave edilir. Modifiye kisrak siitii 10 dakika siire ile gii¢lii bir sekilde
karstirildiktan sonra 26 °C'de, 12-15 saat asitligi (L.A.) % 1'e ulasincaya kadar inkiibe
edilir. Inkiibasyonu takiben kimiz homojenizatérden basing uygulamasi yapilmaksizin
gecirildikten sonra cam siselere doldurularak paketlenmis olur. Cam sisedeki kimiz 20-
25 °C'de, 2 saat olgunlastirma islemini takiben 4°C'de muhafazaya almir. Bu ydntemle

iiretilmis kimizin organoleptik 6zelliklerine iliskin bir veri yoktur [13].

Kimiz bazi bilim insanlar tarafinda kisrak siitii sampanyasi1 olarak tarif edilmektedir.
Kimmizin final alkol ve pH diizeylerinin swrasi ile % 2 ve 4 civarinda oldugu

belirtilmektedir [16].

2.4. Kimiza iliskin Kirgizistan Cumhuriyeti Ulusal Standardi

Kirgizistan Cumhuriyeti, Kirgiz ~ Standart tarafindan 2007 yilinda c¢ikarilan 720
numarali standartta [17] Kisrak siitiinden yapilan dogal kimizin tasimasi gereken

Ozellikleri tablo 2.4.1-5’te verilmistir.

Tablo 2.4.1. Kimizin kaba bilesimi

Protein Yag Karbonhidrat | Vitamin Enerji
g/100 ¢ g/100g | g/100¢g mg/100g kkal/100g
A B2
Kimiz 2,05 1,0 5,0 0,03 0,04 48,0
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Tablo 2.4.2. Kimizin fiziko-kimyasal 6zellikleri

Parametreler Kimiz icin normlar

Hafif Orta Giiclii Bekletilen
Yag miktari, % en az 1,0 1,0 1,0 1,0
Asitlik, °T en ¢ok 120 140 160 180
Alkol miktar1, % en ¢ok 1,0 1,5 3,0 3,0
Yogunluk, kg/m° 1010 - 1025

Uretimden ¢ikis sicakligi1 °C 6,0

Tablo 2.4.3. Kimizin raf émri

Kimz cesidi Saklama sicakhg, °C Raf 6mrii
Hafif 2-6 24 saat
Orta 2-6 48 saat
Gicla 2-6 72 saat
Bekletilmis 2-6 15 giin
Soro firmasi tarafindan 2-4 6 ay

uretilen kimiz

Tablo 2.4.4. Kimizin hijyen indikatérlerine iligkin limitler (cm®)

Koliformlar Salmonella spp. ve Staphyloccus
diger patojenler aureus
Kimizin tim 0,01 25 1,0

cesitleri i¢in
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Tablo 2.4.5. Kalintilara iligkin limitler

Parametre Izin verilen miktari, mg/kg en ¢cok
Agir metaller:

Kursun 0,1

Arsenik 0,05

Kadmiyum 0,03

Civa 0,005

Bakir 1,0

Zinko 50

Mikotoksinler:

Aflotoksin M 0,0005

Antibiyotikler:
Levomisin
Tetrasiklin grubu

Streptomisin

Izin verilmez (<0.01 birim/gr)
Izin verilmez (<0.01 birim/gr)
Izin verilmez (<0.5 birim/gr)

Penisilin Izin verilmez (<0.01 birim/gr)
Pestisitler:

Heksaklorsikloheksan (a, B, y- izomerleri) | 0.05

DDT ve metabolitleri 0.05

Radioniikleidler, bk/kg, en ¢cok

Sezmiyum-137 50

Stronsiyum-90 25

2.5. Kimiz ve Mikroorganizmalar

Geleneksel fermente siit iirlinleri genetik olarak stabil ve endiistriyel agidan Onem
tagtyan Onemli laktik asit bakterilerinin (LAB) izolasyonunda yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Elde edilen kiiltiir mikroorganizmanlari organik asitler gibi, bazi dogal
koruyucular1 ve lezzetti arttirici kimi unsurlar1 iretmek suretiyle cesitli tipteki fermente

gida maddelerinin tiretimi amaciyla kullanilabilmektedir.

Kimizin mikrobiotasi, tretildigi bolgeye onemli degisiklikler gdsterebilmektedir. Bu
nedenle kimiz'dan izole edilen mikroorganizmalar konusunda farkli kaynaklar farkli

bilgiler vermektedir [18].
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Zhang ve ark. [19] yaptiklar1 ¢alismada kimizdan izole edilen Lactoccocus lactis’in
probiyotik kiiltlir olarak etkisi yaninda, konakta interferon salgilanmasini uyarmak

suretiyle saglik iizerine olumlu etkiler yaptigini belirtilmislerdir.

Yapilan cesitli ¢aligmalarda kimizdan cok sayida fermantasyon bakterisinin izole
edildigine dair bilgiler bulunmaktadir. Kimiz'm iretilmesinde esas rol oynayan
mikroorganizmalarin Lactobacillus spp. ve fermente mayalarin oldugu ifade
edilmektedir. Kisrak siitiiniin kimiza doniistiirilmesinde Kluyveromyces tiirii mayalarin
Asya’da asirlarca kullanilmis oldugu, Mogolistanda iiretimi yapilan kimizlarda
Lactobacillus salivarius, L. buchneri ve L. plantarum izole edildigini bildirmislerdir.
Montanari ve ark.lar1 da [20] Kazakistan'da geleneksel yontemle iiretimi yapilan
kimizlardan temel alkolik fermentasyonda rol oynayan Saccharomyces unisporus
[Kazachstania unispora (Jorg.) Kurtzman] ile Kluyveromyces maxianus ve termofilik
laktik asit bakterileri izole etmislerdir [20].

Montanari ve Grazia [21] orta asyadan almis olduklar1 94 adet kimiz Orneginde
dominant maya olarak laktoz non ferment, galaktoz fermente eden kimizin alkolik
fermentasyonundan sorumlu olan Saccharomyces unisporus'u tespit etmislerdir.

Danova ve ark.lar1 [22] yaptiklari ¢alismada liyofilize edilmis kimiz 6rneklerinden izole
ettikleri yedi adet Lactobacillus sp. ait mikroorganizmayi L. salivarius, L. buchneri ve
L. plantarum olarak identifiye ettiklerini bildirilmislerdir.

Mogolistan'da kimiz iiretiminde laktococcus tiirleri, trettikleri laktik asit dolayisi ile
mayalarm gelismesini olumsuz yonde etkiledikleri i¢in kimiz Kkiltiirii igerisinde
bulunmasi arzulanmaz [13].

Chen ve ark. [23] kimizdan L. acidophilus izole ve identifiye etmislerdir. Cin Halk
Cumbhuriyeti' nde, Xinjiang'da yapilan kimizlardan % 48.3 diizeyinde Saccharomyces
unisporus, %27.6 diizeyinde Kluyveromyces marxianus, %15.0 diizeyinde Pichia
membranifaciens ve %9.2 diizeyinde Saccharomyces cerevisiae izole edilmistir.
Wszolek ve ark.lar1 [24]’da kimizin mikrobiotasinin tam olarak belirlenmemekle
birlikte, temel olarak Lactobacilli spp. (Lb. delbrueckii subsp.bulgaricus [(Orla-Jensen)
Weiss et al.] ve Lb. acidophilus; laktozu fermente eden mayalardan Saccharomyces
spp., K. marxianus var. marxianus ve Candida koumiss; laktozu fermente etmeyen

mayalardan Saccharomyces cartilaginosus [Lindner] [=S. cerevisiae]; karbohidrat
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fermente etmeyen mayalardan Mycoderma spp. [Candida spp.] tiirlerinin ortama hakim
oldugunu belirtmislerdir.

Seiler [25], kimizdan Kluyveromyces marxianus var. lactis Candida kefyr ve L.
curvatus, L. bulgaricus, (= L. delbrueckii subsp. bulgaricus) bakterilerini, Pichia sp. ve
Rhodotorula sp. mayalarini izole etmislerdir.

Hao ve ark. [26] Cin'in Sincan bolgesinden aldiklar1 geleneksel olarak iiretilmis kimiz
orneklerinde fermentasyon bakterilerini incelemislerdir. Yaptiklar1 ¢caligmada kimiz
mikrobiotasin da baskin olan tiirlerin Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
helveticus, Lactobacillus fermentum, ve Lactobacillus kefiranofaciens oldugunu tespit
etmiglerdir. Bu tiirlerin disinda ¢alismada incelenen kimizlardan siklikla Enterococcus
faecalis, Lactococcus lactis, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus kitasatonis ve
Lactobacillus kefiri izole edilmistir. incelenen kimiz 6rneklerinde ender olarak izole
edilen tiirlerin ise Leuconostoc mesenteroides, Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus buchneri ve Lactobacillus jensenii oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bu
caligmada L. buchneri, L. jensenii ve L. kitasatonis kimiz 6rneklerinden ilk defa izole

edilen tiirler olarak belirtilmistir [1].

Bir baska arastrrmada, Junguo ve ark. [32] Cin Halk Cumhuriyeti’nde evde yapilan
kimiz dneklerinden elde ettikleri 12 adet laktobacillus kiiltiiriiniin biyokimyasal ve 16 S
RNA analize dayali metodla idetifiye etmislerdir. Inceleme sonucunda kiiltiirlerin
Lactobacillus helveticus, Lactobacillus fermentum, Lactobacillus casei ve Lactobacillus

plantarum oldugunu belirlemislerdir.

2.6. Kimizin insan Saghg Uzerine Olan Etkileri

Kisrak siitiiniin ve kisrak siitiinden hazirlanan fermente iiriin kimizin fonksiyonel bir
gida olarak ¢ok degisik tipteki saglik sorunlarinin ¢oziimiinde yardimci bir unsur olarak
kullanildig1, bazi hastaliklardan korunmada faydali etkilerinin oldugu ydniinde ¢ok
sayida makale bulunmaktadir.

Kisrak siitliniin insan siitiine kiyasla iki kat daha fazla lizozim icerdigi ve bu ozelligi
sayesinde bebeklik cagindaki ¢ocuklarda agizda meydana pamukguk ve aft gibi bazi

problemlerin ¢oziimiinde kullanildig: belirtilmektedir.
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Kisrak siitiiniin iist solunum hastaliklarda, ameliyat sonrasi yara iyilesmesinin
saglanmasinda oldukga biiyiik faydalar1 sagladigi ifade edilmektedir [11].

Almanya’da at siitii marketlerde taze, derin dondurulmus (-18 °C), toz yada fermente
sekilleriyle satildigi bildirilmistir. Gilinlimiizde Bati Avrupa’da insan gidasi olarak
kisrak siitii iiretimi konusunda 6nemli gelismeler kaydedilmistir. Bat1 Avrupa’da bazi
alerjik ve metabolik hastaliklarin tedavisinde faydali etkilerin oldugu diisiiniildiigi icin
at siitline olan ilgi giin gectikce artmaktadir. Bu ilgi dolaysiyla olusan talep artisinin
kisrak siitiinlin fiyatinda artislara neden oldugu bilrilmektedir.

Polonya’da son yillarda siit {iretimi igin at yetistirilmesi konusunda énemli gelismeler
kaydedilmistir. Bu {ilkede kisrak siitii, yaslilarin, nekahat doneminde olanlarin ve inek
stitiine allerjik reaksiyon gosteren gocuklarin beslenmelerinde gittikge artan diizeylerde
kullanmaktadir [11].

Mogolistan’da yillik yaklasik 8 milyon litre kisrak siitii iiretilmekte ve iretilen siitiin

biiyiik bir kismi Airag ad1 verilen fermente kisrak siitii imalatinda kullanilmaktadir [27].

Inek siitiine alerji gdsterme durumu bebeklik cagmndaki ¢ocuklarda 6zellikle 3 yasina
kadar olanlarda %2,5 diizeyinde goriilen yaygm bir problemdir. Anne siitiinii kabul
etmeyen c¢ocuklarin beslenmesinde ikame amagli olarak inek siitiinden, soyadan,
kazeinden veya peynir alt1 suyunun hidrolize edilmesiyle hazirlanmis mamalardan
faydalanilmaktadir. Bu tip mamalarin allerjenite, hosa gitmeyen tad, yiiksek fiyat,
besinsel yetersizlikler olusturma gibi bazi olumsuz yanlar1 vardir. Kegi siitii bazi
hekimlerce inek siitii yerine onerilmektedir, ancak kegi siitiiniinde allerji dogurucu
etkilerin oldugu bilinmektedir. Businco ve ark. [28] inek siitiine allerjisi olan ortalama 3
yasindaki 25 adet ¢cocukta kisrak siitiiniin allerjik etkisini arastirmislardir. Arastirilan 25
cocuktan yalnmiz bir tanesi kisrak siitiine karsi allerjik reaksiyon gostermis oldugu
bildirilmistir.

Inek siitiinde bulunan o-lactabulin, p-lactoglobulin ve kazeinin, insan immunoglobulin
E’leri (Ig E) ile reaksiyona girmeksureti ile allerji olusumuna yol agtigi belirlenmistir
[16].

Kisrak siitiiniin, sedef ve atopik ekzemann alternatif olarak tedavi edilmesinde gittikce

arttan bir sekilde kullanilmaya basladig1 da bildirilmistir. Bu tip deri hastaliklarmin
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tedavisinde kisrak siitii liyofilize graniilleri igeren kapsiiller halinde yada taze olarak
kullanilmaktadir [29].

Rahmat ve ark. [30] gesitli hayvan siitlerinin (inek, kegi, at ve insan) insanda l6semiye
neden olan hiicreler tizerideki sitotoksik etkisini incelemislerdir. Sonug olarak yalnizca
at siitiiniin istatistiksel bakimdan anlamli bir sitotoksik etkisinin oldugunu tespit
etmislerdir.

Kisrak ve deve siitiinde bulunan proteinler, yaglar, mineraller ve vitaminler bazi
antimikrobiyel faktorleri de igermektedir. Protein yapisinda bulunan antimikrobiyel
maddelere; laktoferrin, lizozim, laktoperoksidaz, immunoglobulinler 6rnek olarak
verilebilir. Baz1 aragtirmacilar, kisrak siitiinde ve deve siitiinde bulunan laktoproteinlerin
antimikrobiyel ozelliklerinin diger tiir hayvanlarin siitlerine gore daha yiiksek oldugu
ifade etmektedirler. Yine mide sularindan etkilemeyen insulin benzeri etki gosteren siit

proteinlerinin seker hastaligi ile miicadelede kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Siit yaginda bulunan essansiyel yag asitleri 6nemli besinsel unsurlar olmasini yanisira
kisrak siitiinde bulunan fosfolipidlerin saglik iizerine olumlu etkilerin oldugu

bilinmektedir.

Siit ve siit iiriinlerinden insan beslenmesinde 6nemli kalsiyumun kaynaklaridirlar. Deve
stitii icerdigi yiiksek diizeydeki demir dolayisiyla bagisiklik sistemini olumlu yonde
etkiledigi ve fiziksel olarak tiikenmislik noktasindaki insanlar i¢cin ¢ok ideal bir besin

maddesi oldugu konusunda genel bir kani olusmustur [9].

Kimiz; icerdigi laktik, asetik ve sitrik asit gibi organik asitler, 16sin, glutamik asit,
fenilalanin gibi amino asitler, ¢inko, magnezyum, bakir ve vitamin C gibi mikro besin
unsurlarin1 biinyesinde yeterli miktarlarda bulundurmasi dolayisiyla gocebe hayati
yasayan topluluklarmin ihtiya¢ duydugu ve yetersizligini ¢ektikleri besin maddeleri

yoniinden zengin bir gida olmasi dolayis1 ile 6nemlidir [2].

Orta Asya’da fermente iriinler cogunlukla enfeksiyon hastaliklarla miicadelede ve genel
halsizligin tedavisinde kullanilmaktadir. Samara sehri yakininda (simdiki Kuybisev)
1858 yilinda Russiya’da ilk kimiz ile tedavi yapan hastahane yapilmistir [38]. Sovyet
Sosyalist Cumbhuriyetler Birligi doneminde sanatoryumlarda tiiberkiiloz hastaligin

tedavisi i¢in giinde bir kag litre kimizin igirildigi kiirlerin yaygin olarak kullanildigi
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bilinmektedir. Yani1 sira deve siitiinden tretilen shubat sindirim sistem kanserlerin

tedavisinde de kemoterapiye yardime1 olarak kullanilmaktadir [9].

Jagielski [30] kimiz1 mide bulantis1 ve kusmay1 tedavi etkisinin arastirmis ¢alismasmin
sonunda bulant1 ve kusmani tedavisinde kimizin etkili bir sekilde kullanabilecegi

sonuca varmistir.

Mogolistan’da geleneksel tip uygulamalarinda kimiz tiiberkiiloz, anemi, kalp ve damar
hastaliklari, sindirim sistem hastaliklari, seker ve jinekolojik rahatsizliklarda yaygim bir
bi¢imde kullanilmaktadir. Kimizin bilimsel olarak sindirim kanali, dolasim ve sinir
sistemi, kan yapici organlar, bobrek fonksyonlari, endokrin bezler ve bagisik sitemi
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Kimizin fonksiyonel bir gida
maddesi olarak bir ¢cok saglik sorununun tedavi edilmesinde faydali etkiler gdstermesi

nedeni ile endiistriyel diizeyde tiretilmesine giderek artan ilgi olusmaya baslamistir [27].

Laktik Asit Bakterileri, canlinin organizmasinda bagisiklik sistemini uyarict,
enteropatojenik mikroorganizmalarin neden oldugu enfeksiyonlar1 dnleyici, kolestrol
diizeyini azaltici, diyareden koruyucu ve tedavi edici niteliklere sahip probiyotik

kiiltlirler olarak ta artan bir ilgi gérmektedir.

Bir mikroorganizmanin probiyotik olarak kabul edilebilmesi i¢in; gidada iiretilebilmesi,
gastrointestinal kanalin fiziksel ve kimyasal bariyerlerini gegebilmesi ve 6zellikle asit
ve safraya karsi direngli olmasi, bagirsak mukozasi ylizeyine tutunabilmesi ve burada

iireyebilmesi (kolonize olmasi) gibi 6zelliklere sahip olmas1 gerekmektedir [27].

Laktik Asit Bakterilerinin fermente edici etkisi yaninda, gidalarm bozulmasini
onlenmesi ve hastalik olusturan bazi (patojenik) mikroorganizmalarin gidalardaki
gelisiminin engelledigi de tespit edilmistir. Sayilan etkiler, LAB’nin gidalarda
olusturdugu organik asitler, hidrojenperoksit, diasetil, yag asitleri, fenil laktik asit gibi
antifungal bilesikler veya bakterosinleri vasitasiyla meydana gelmektedir [32].

Kimmiz % 0,5-2,5 alkol igermektedir, bu rakam sindrim sistem iizerine olumlu etki
olusturmaktadir.  Arastrmalarin = sonucuna gore, kimizda oldugu gibi az

konsantrasyondaki alkol mide sivismmin salgilanmasini stimule eder, alkol
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konsantrasyonu % 20’nin  iizerinde olmast mide sivisinin  salgilanmasini

duraklatmaktadir [38].

2.7. Kirgizistan Hayvansal Varhig ve Siit Uretimine Iliskin Istatistikler

Kirgizistan Tarim Bakanhginin verdigi bilgiler ile Kirgizistan Cumhuriyeti Milli
Istatistik Komitesi 2005-2009 verilerine gore, Kirgizistan siitii sagilan hayvan varhig ve
st tretim miktalarmin yillara gore degisimine iliskin bilgiler tablo 2.7.1-4 'te

belirtilmistir [33].

Tablo 2.7.1. Kirgizistan Cumhuriyeti yillara gore 3 yas ve istiindeki kisrak varligi
(bin bas)

2005 2006 2007 2008 2009
158,4 161,8 167,1 171,2 178

Tablo 2.7.2. Kirgizistan Cumhuriyeti kisraklarin bolgelere ve yillara gére sayisi (bin
bas)

2005 2006 2007 2008 2009
Batken 2,8 2,8 2,9 2,8 2,5
Jalal-Abad 21,0 20,7 21,1 21,7 22,0
Isik-Kol 33,5 35,0 37,7 38,5 40,9
Narin 44,0 44,1 44,3 44,6 45,0
Os 28,0 28,6 28,8 29,7 31,7
Talas 10,2 10,2 10,4 10,6 10,7
Cily 18,6 20,2 21,6 23,1 24,9
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Tablo 2.7.3. Kirgizistan Cumhuriyeti, ¢iftgilik hayvanlarma ait ¢ig siit tretim

miktarlarmin yillara gére dagilim (bin ton)

2005 2006 2007 2008 2009

Inek 1151,4 1169,1 11975 1231,1 127355
Kisrak 38,0 36,7 36,3 35,9 34,7
Keci 8,2 6,3 6,2 6,5 6,5

Toplam 1197,6 1212,1 1240,0 1273,5 13147
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Tablo 2.7.4. Kirgizistan Cumhuriyeti, bolgelere ve yillara gore ¢ig siit iiretiminin
dagilimi (bin ton)

2005 2006 2007 2008 2009
Batken
Inek 86,2 85,3 85,5 81,0 86,4
Kisrak 1,4 1,4 15 15 1,6
Kegi 50 4,0 4,0 4,7 4,8
Toplam 92,6 90,7 91,0 92,2 92,8
Jalal-Abad
Inek 200,3 208,3 219,9 231,8 251,4
Kisrak 2,9 2,7 2,8 2,6 2,3
Kegi 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1
Toplam 203,5 211,1 222,8 234,5 253,8
Isik-Kol
Inek 153,8 155,1 160,2 167,3 173,6
Kisrak 1,0 1,1 1,1 1,2 1,4
Keci 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1
Toplam 154,9 156,2 161,4 168,5 175,1
Narin
Inek 91,9 93,3 93,6 94,0 95,6
Kisrak 22,6 21,6 21,6 21,7 20,6
Keci - - - - -
Toplam 114,5 114,9 115,2 115,7 116,2
Os
Inek 234,0 237,2 241,2 245,5 243,4
Kisrak 7,6 7,3 6,6 6,2 6,0
Keci - - - - -
Toplam 241,6 2445 247,8 251,7 255,4
Talas
Inek 73,7 75,4 77,4 79,7 81,8
Kisrak 1,0 0,9 0,8 0,8 0,7
Keci 0,3 0,3 0,2 0,1 0,1
Toplam 75,0 76,6 78,4 80,6 82,6
City
Inek 303,1 306,2 311,5 318,7 328,0
Kisrak 15 1,7 1,9 1,9 2,1
Keci 2,4 1,9 1,8 15 1.4
Toplam 307,0 309,8 315,2 322,1 331,5
Biskek
Inek 1,9 1,7 1,6 1.4 1,1
Kisrak 0 0 0 0 0
Keci 0 0 0 0,1 0

Toplam 1,9 1,7 1,6 15 11
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3. MATERYAL VE YONTEM
3. 1. Materyal
3.1.1. Kimiz Ornekleri

Bu calisma iki asamali olarak planlanmistir. Ornek olarak geleneksel yontemlerle
iretilmis olan kimizlar incelenmistir. Birinci asamada 05 Haziran 2012 ile 22 Haziran
2012 tarihleri arasinda Narin bolgesinde Arpa, At Basi yaylalarindan alinan toplam 25
adet kimiz 6rnegi laboratuvara getirilmis ve analize almmustir. Ikinci asamada ise, 28
Temmuz 2011 ile 10 Nisan 2012 tarihleri arasinda Narm bolgesinde At Basi, Son Kol
yaylalarindan alinan toplam 25 adet kimiz 6rnegi laboratuvara getirilmis olan ve sekiz
ay sire ile donmus muhafazaya alinan kimiz Ornekleri; donmus muhafaza siiresi

sonunda analize almmustir.

Kimiz 6rnekleri 100 ml. hacminde steril plastik polietilen torbalara alinmis daha sonra
+4°C’de muhafaza edilerek laboratuvara getirilmistir. Ornekler ii¢ tekrarli ve iki

paralelli olarak analiz edilmistir.

Her iki asamada da alinan 6rnekler hakkinda iireticilerden kimiz liretimi hakkinda bilgi

toplanmustir.
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Tablo 3.1.1. Birinci asama i¢in alman kimiz 6rnekleri alindig1 yerler ve giinliik iiretimi

hakkinda bilgiler

No Ornek Ahm Yayla ad Sagmal Elde Edilen Giinliik kinmz
Yeri Kisrak sayis1  Siit (It) tiretimi (It)
1  AtBasi Bes-Belgin 8 25 25
2 At Basi Suuluu kongoy 3 7.5 7.5
3  AtBasi Kurgak kongoy 3 10 10
4 At Basi Koyonduu kolot 4 14 14
5 AtBagi Koyonduu kolot 5 25 25
6  AtBasi Kaynar 2 7.5 7.5
7 At Basi At bag1 Pazar yeri  *
8 At Basi At Basi 4 8 8
9 At Basi Tas 6tok 7 25 25
10 At Basi Ara bel 8 35 35
11 At Basi Ara bel 4 15 15
12 At Basi Tas 6tok 5 15 15
13 At Basi Car 4 12 12
14 At Basi Car 8 30 30
15 At Basi Giildoy ber 5 20 20
16 At Basi Kizil bel 4 16 16
17 At Basi Kizil bel 8 24 24
18 Narin Ottuk 4 22.5 22.5
19 Narin Ottuk 9 50 50
20 Narm Ottuk 6 25 25
21 Narm Oro basi1 10 40 40
22 Narin Kapgigay 7 20 20
23 Narmn Kara tinkiir 10 12 12
24 Narm Dolon 6 36 36
25 Narm Dolon 8 40 40

*Pazar yerinden alinan drnek igin tiretim bilgileri alinamamustr.
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Tablo 3.1.2. Ikinci asama i¢in kimiz &rnekleri alindigi yerler ve giinliik iiretimi

hakkinda bilgiler

No Ornek Alim Yeri Yayla adi Sagmal Elde Edilen Giinliik kimz
Kisrak sayis1  Siit (It) tiretimi (It)

1  Arpa Tiiz Bel 5 25 25

2  Arpa Tiiz Bel 8 50 50

3  Arpa Tiiz Bel 6 35 35

4  Arpa Cartisma 3 20 20

5 Arpa Cartisma 5 16 16

6 Arpa Cartisma 6 27,5 27,5

7  Arpa Caman Tas 10 50 50

8 Arpa Korgon 10 60 60

9 Arpa Korgon 8 40 40

10 Arpa Korgon 10 50 50

11  Arcal At Basi pazar1t  *

12 Balik-Suu At Basi pazar1t  *

13 Tiiz-Asuu At Basi pazar1t  *

14 S6n-Kol Teskey Torpu 4 17,5 17,5

15 So6n-Kol Teskey Torpu 9 50 50

16 Son-Kol Teskey Torpu 14 65 30

17 So6n-Kol Kumdu-Suu 4 17 17,5

18 So6n-Kol Kumdu-Suu 13 40 40

19 Son-Kol Kirkin Saray 4 15 15

20 Son-Kol Aktas 7 27,5 27,5

21 Son-Kol Aktas 5 20 10

22  Son-Kol Aktas 5 24 24

23 Son-Kol Tolok 10 50 50

24 Son-Kol Kalmak Asuu 8 40 40

25 Son-Kol Kalmak Asuu 10 60 36

* Pazar yerlerinden alinan 6rnekler i¢in tiretim bilgileri alimamamustir.
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3. 2. Yontem
3.2.1. Orneklerin Analize Hazirlanmasi

Sogutulmus olarak (+4°C’de) laboratuvara getirilen drnekler; toplam mezofilik aerobik
(TMAB), laktobasil grubu (LAB), maya ve kiif (M-K), koliform grubu (KGM) ve
stafilokok-mikrokok grubu (Staph-Mic) mikroorganizma sayilari yoniinden analiz
edilmigtir (resim 3.2.1-4).

Bir ml kimiz 6rnegi 9 ml diliisyon sivist (1/4 Ringer ¢ozeltisi) igeren tiip igerisine

alinarak desimal seyreltileri hazirlanmistir.

Resim 3.2.1. Aseptik ¢aligma yeri Resim 3.2.2. Ekim i¢in hazir besi yeri
dokiilmiis petri kutular
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Resim 3.2.3. Inkiibatdrde ekim yapilmis olan petri kutular

Resim 3.2.4. Sayim i¢in alinan besi yerinde iireyen petri kutulari
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3. 3. 2. Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri Sayimi

Toplam mezofilik aerobik bakteri sayimi i¢in Plate Count Agar (PCA) (Merck 1.05463)
besi yeri kullanilmigtir. Dokme plak yontemi kullanilarak ekim gergeklestirilmistir.
Ekimi yapilan petriler 30 °C’de 48 saat inkiibasyona birakilmis ve inkiibasyon sonrasi

gelisen bakteri kolonileri degerlendirilmistir [34, 35].

Besi Yeri Bilesimi:

Peptone fromcasein ............coevviiiiiiiiiiiininn.. 5,0 g/L
Yeast eXtract ....ovveeeiiriiiiiiii e 2,5 g/LL
D(+) GIUCOSE. ..ot 1,0 g/L
AQar-agar.......c.overiiii e 14,0 g/L
Hazirlanmasi

Dehidre besiyeri, 22,5 g/L olacak sekilde damitik su iginde 1sitilarak eritilip, otoklavda
121 °C'da 15 dakika sterilize edilir ve steril Petri kutularma 12,5'er mL dokiiliir.
Hazirlanmis besiyeri berrak, ¢cok acik sarimsi renktedir ve 25 °C'da pH's1 7,0=0,2'dir.

Toplam canli mikroorganizmalarm PCA besi yerinde tlremeleri resim 3.3.1-3’te

gosterilmistir.

Resim 3.3.1. PCA besi yerinde 107 Resim 3.3.2. PCA besi yerinde 10

diliisyonundan iireyen koloniler dilisyonundan iireyen koloniler
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Resim 3.3.3. PCA besi yerinde 10 ve 10* diliisyonlarindan iireyen koloniler

3. 3. 3. Laktobasil Grubu Bakteri Sayimi

Laktobasil grubu bakteri sayimi i¢in DE MAN, ROGOSA and SHARPE (MRS) Agar

(Merck 1.10660) besiyeri kullanilmistir.

Besi Yeri Bilesimi:

Peptone from casein..............c.ceeieiennn.. 10,0 g/L
Meat eXtract..........ocevuiiuiiiiiiiiiiiie e, 10,0 g/L
Yeast exXtract......ooeveiiiiiiiiiiii 4,0 g/L
D(+) Glucose .....oovvviiiiiiii 20,0 g/L
KoHPOs oo 2,0 g/L
TWEEN 80 .o 1,0 g/lL
di-Ammonium hydrogen citrate ..................... 2,0 g/L
Sodium acetate............cooceiiiiiiiiiiiii 5,0 g/L
MOS0 i 0,2 g/L
MNSO4 . 0,04 g/L
AQAr-agar........cooeviieiiiii e 14,0 g/L
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Hazirlanmasi

Dehidre besiyeri 68,2 g/L olacak sekilde damitik su i¢inde sitilarak eritilir, otoklavda
121 °C'da 15 dakika sterilize edilir. Otoklav sonras1 45-50 °C'a sogutulup, steril Petri
kutularma 12,5'er mL dokiiliir. Besiyeri, Bifidobacterium spp. igin kullanilacak ise
sterilizasyonun 118 °C'da 15 dakika olarak yapilmasi onerilir. Hazirlanmis besiyeri
berrak ve kahve renkli ve 25 °C'da pH's1 5,7+0,2'dir [34, 35].

Laktik asit bakterilerin MRS besi yerinde liremeleri resim 3.3.4-6’da gosterilmistir.

Resim 3.3.5. MRS besi yerinde 10 ve 10™ diliisyonunda iireyen kolonilerin énden

goruniimii
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Resim 3.3.6. MRS besi yerinde 10 ve 10* diliisyonunda iireyen kolonilerin arkadan
gorunimu
3. 3. 4. Maya ve Kiif Sayim

Maya ve kiif sayimu i¢in kat1 besiyerinde sayim yontemine gore Yeast Extract Glucose
Chloramphenicol (YGC) Agar (Merck 1.16000) besiyeri kullanilmistir.

Besi Yeri Bilesimi:

Yeast extract.......oooveiiiiiiiiiii 5,0 g/lL
D(+) Glucose......coovviviiiiiiiiiiiian, 20,0 g/L
Chloramphenicol.....................oc 0,1 g/L
AQar-agar ........oooeiiiiiiiiiii 14,9 g/L.
Hazirlanmasi

Dehidre besiyeri 40,0 g/L olacak sekilde damitik su i¢inde 1sitilarak eritilir. Otoklavda
121 °C'da 15 dakika sterilize edilir ve 45-50 °C'a sogudugunda steril Petri kutularina
12,5'er mL dokiiliir. Hazirlanmis besiyeri berrak ve sarmsidir, 25 °C'da pH'st
6,6+0,2'dir. Graniil yapida olmasmin avantaji ile tiim katkilar bilesimde bulunur,

besiyeri hazirlanmasi sirasinda ilave katkiya gerek yoktur [34, 35].

Maya-kiiflerin YGC besi yerinde iiremeleri resim 3.3.7-9°da gosterilmistir.
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Resim 3.3.9. YGC besi yerinde10”® ve 10 diliisyonlarindan iireyen koloni gériiniimii
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3. 3. 5. Koliform Grubu Bakteri Sayimi

Koliform grubu bakteri sayimi i¢in kat1 besiyerinde sayim yontemine gére Violet Red
Bile Dextrose (VRBD) Agar (Merck 1.10275) besiyeri c¢ift kath dokiilerek

kullanilmastir.

Besi Yeri Bilesim:

Peptone .......ooooiiiiiii 7,0 g/L
Yeast eXtract ....ovoviviniiiiiiiiii i, 3,0¢g/L
D(+) Glucose .....ooovvviiiiiiiiiii 10,0 g/L
NaCl o, 5¢g/lL
Ox bile (Bile salt mixture)........................ 1,5 ¢g/L
Neutralred .....ooooviviiiiii i, 0,03 g/L
Crystal violet ...........coovviiiiiiiiiiin., 0,002 g/L
AQar-agar .......oooiuiiiiii e 13,0 g/L
Hazirlanmasi

Dehidre besiyeri, 39,5 g/LL olacak sekilde damitik su i¢inde karistirilarak kaynatilir ve
kaynama basladiktan sonra en ¢ok 2 dakika daha kaynama sicakliginda tutulup, 45-50
°C'a soguyunca steril Petri kutularma 12,5'er mL dékiiliir. Bu besiyeri otoklavlanmaz.
Sterilizasyon, kaynar su banyosunda besiyerini eritirken yapilmis olur. VRBD Agar
besiyerinin asir1 1sitilmasindan kaginilmalidir. Asir1 1sitma selektiviteyi azaltir. Kaynar
su banyosundaki 1s1l islem etkinliginin saglanmasi i¢in besiyerinin 250 mL'den fazla
hacimlerde hazirlanmamasi énerilir. Onceden 0,5 litre erlen igine 250 mL damitik su
konulup agz1 kapatilarak otoklavda sterilize edilmesi ve besiyerinin bu erlende
hazirlanip eritilmesi Onerilir. Hazirlanmis besiyeri parlak ve koyu kirmizi-kahve
renklidir, pH's1 25 °C'da 7,3+0,2'dir. Genel olarak ekimden sonra 15 dakika oda
sicakliginda kendi halinde bekletilen Petri kutularma ikinci kat olarak yine VRBD
besiyerinden 5-6 mL kadar dokiiliip, katilastiktan sonra inkiibasyon onerilmektedir [34,
35].

Koliform grubu bakterilerin VRBD besi yerinde ekimleri resim 3.3.10°da gosterilmistir.
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Resim 3.3.10. VRBD besi yerli petri kutulari

3. 3. 6. Stafilokok - Mikrokok Grubu Bakteri Sayim

Stafilokok - Mikrokok grubu bakteri sayimi igin kat1 besiyerinde sayim yontemine gore
Baird-Parker Agar Base (BP) (Merck 1.05406) besiyeri ve yumurta sarisi-tellurit
emiilsiyonu (Egg yolk tellurite emulsion (Merck 1.03785)) ilave edilerek kullanilmustir.

Besi Yeri Bilesimi:

Peptone from casein........................... 10,0 g/L
Meat extract ..........covveiiiiiiiiiiiii, 5,0 g/L
Yeast extract .....oooevveiiiiiiiiiiiiiiiie, 1,0 g/L
Sodiumpyruvate ...........oooeiiiiiininn.n. 10,0 g/L
GIYCINe ..o 12,0 g/L
Lithium chloride......................ooae. 5,0 g/L
AQar-agar ........ooooeiiiiiiii 15,0 g/L.
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Hazirlanmasi

58,0 g dehidre besiyeri 950 mL damitik su icinde 1-2 dakika kaynatilarak tiimiiyle
¢oziindiiriiliir ve otoklavda 121 °C'da 15 dakika sterilize edilir. Bazal besiyeri 45 °C'a
sogutulur ve manyetik karistiricida yavasga karistirilirken {izerine oOnceden oda
sicakligina getirilmis 50 mL yumurta sarisi-tellurit emiilsiyonu (Merck 1.03785) ilave
edilip, standart 9 cm capli steril Petri kutularina 12,5'er mL ve/veya biiyiik 14 cm caph
steril Petri kutularma 50'ser mL dokilir. Analiz edilecek Ornekte Proteus
kontaminasyonunun yiiksek diizeyde oldugundan endise ediliyor ise otoklav sonrasi 50
mg/L konsantrasyonda filtre ile sterilize edilmis sulphamethazine ilavesi onerilmektedir.
Hazirlanmig besiyeri opalesent (menevis, yanardoner) sarimsi-kahve renkte olup 25
°C'da pH's1 6,8+0,2'dir. Petri kutular1 strech filmle sarilarak buzdolabinda (4 °C) 1 ay
depolanabilir [34, 35].

Stafilokok - Mikrokok grubu bakterilerin BP besi yerinde tiremeleri resim 3.3.11-13te

gosterilmistir.

Resim 3.3.11. BP Agar besi yerinde iireyen siyah koloniler
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Resim 3.3.12. BP Agar besi yerinde Resim 3.3.13. BP Agar besi yerinde
ireyen siyah  kolonilerin  dnden ireyen siyah kolonilerin arka tarafindan

goruniimu gOortinimu

3. 3. 7. pH Ol¢iimii
Kimiz 6rneklerinin pH degerleri Fisher Scientific AB 15 plus, cam elektrotlu dijital pH
metre ile Ol¢iilmiistiir (resim 3.3.14-15). Her analiz oncesinde pH metre tampon

¢ozeltiler kullanilarak kalibre edilmistir [36].

Resim 3.3.14. Fisher Scientific pH Resim 3.3.15. pH metresi ile 6lgim

metresi yapilirken
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3. 3. 8. Istatistiksel Analizler

Istatistiksel ~ Analizler SPSS 16.0 istatistik paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Ornekler arasidaki farkliligin tespiti icin tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir. P < 0.05 degerleri anlamli kabul edilmistir. Anlamli kabul edilen

farkliliklar “Duncan” ¢oklu karsilastirma testi uygulanarak analiz edilmistir [37].
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4. BULGULAR

Birinci agsamada elde ettigimiz mikrobiyolojik ve kimyasal analizlerin sonuglar1 tablo

4.1°de verilmistir.

Tablo 4. 1. Birinci asamada elde edilen veriler

No TMAB LAB M-K StapM KGM pH
X4SE X4SE X4SE X4SE X4SE X
1 6.10+£0.013 " 6.89+0.006%  6.29+0.011° T.E. T.E. 4.03°
2 7.05+0.011 2 7.10+£0.004%  6.74+0.004°  2.2440.006° 1.26+0.089  4.32°
3 7.01£0.013 ° 6.96+0.015°  6.61:0.004¢ T.E. T.E. 3.97°¢
4 6.53+£0.009 ™ 7.02£0.016°  6.39+0.031"" T.E. T.E. 3.89
5 6.61+0.004 ' 6.42+0.031"  6.37£0.018%"  T.E. T.E. 3.66"
6 6.39+0.009 ° 6.26+£0.015'  6.23+0.016'%  T.E. T.E. 3.98%¢
7 6.73+0.007 ¢ 7.00+£0.006°¢  6.21+£0.018%  2.81+0.018° T.E. 3.67"
8 6.67£0.009°"  6.51+0.0117  6.42+0.011F 2.11£0.026°¢ T.E. 3.87¢
9 6.84+0.006 © 6.80+0.006°  6.69+0.006° 2.86+0.034° T.E. 3.98¢%¢¢
10  6.36+0.014° 6.52+0.009"  6.39+0.02%¢  T.E. T.E. 3.55
11 6.63+0.009 ' 7.02+0.009°  5.79+0.016° 1.4340.456¢ T.E. 3.92¢
12 6.81+0.009 6.15£0.018  6.69+0.004°  T.E. T.E. 3.77°
13 6.36+0.015° 7.00+0.004°¢  6.00+£0.002"  T.E. T.E. 3.86™
14  6.32+0.013 P 6.45+0.015"  6.83£0.006*°  T.E. T.E. 3.77°
15  6.52+0.009 ™ 6.91+0.002¢  6.35+0.016" T.E. T.E. 3.89'
16 5.50+0.009 " 5.13+0.026°  5.40+0.02° T.E. T.E. 3.85"
17  6.67+£0.009%" 6.27+0.016'  6.524+0.009° 2.00+0.02°¢ T.E. 3.71
18  6.63+0.004 ' 6.82+0.007°  6.57+0.013¢ 4.1740.044° T.E. 3.91"
19  6.46+0.013" 6.96+0.009¢  6.27+0.016' 2.3340.765°°  T.E. 3.97%
20 6.56:0.016™  6.69+0.007"  5.97+0.006" 4.05+0.027° T.E. 3.83°
21 6.64+0.007"! 6.36:0.015"  6.39+0.013"¢  2.11+0.026°¢ T.E. 3.89
22 5.16+0.009 " 5.20+0.02"  4.53+0.009" 0.77£0.249¢  T.E. 3.80"
23 6.70+0.002° 6.55£0.0129  6.52+0.009° T.E. T.E. 3.85"
24 6.58+0.013 7.08+£0.026%  6.07£0.018™  2.14+0.035°  T.E. 3.85"
25  5.77+0.008 ° 5.30+£0.015™  6.26+0.016" 2.8440.013° T.E. 3.83°

43



Mikroorganizma sayilar1 log 1o tabanina gore verilmistir.
X: ortalama deger, SE:Standart hata, T.E.: Tespit Edilemedi
Siitiinlarda farkli harf tasityan 6rnekler arasindaki fark 6nemlidir (P < 0.05).

Toplam mezofilik aerobik bakteri sayist (TMAB) bakimindan en yiiksek deger
7.05+0.011 ile At Basi, Suuluu-Kongoy yaylasindan alman 2 numarali 6rnekte tespit
edilmistir. En diisiik say1 ise 5.16+£0.009 ile Narin Kapg¢igay’dan alman 22 numarali
ornekte belirlenmistir. Istatistiksel analizlerde At Basi’nin At Bas1 yaylasindan alinan 8
numarali 6rnegin; At Basi, Kizilbel’den alman 17 numarali ve Narin Karaiinkiir’den
alman 23 6rnek ile TMAB sayilar1 bakimmdan uyum gosterdigi sonucu elde edilmistir.
Narin, Ottuk’tan alman 20 numarali1 6rnek, Narin Dolon’dan alinan 24 numarali 6rnek
ile ve At Basi Giildoy ber’den alinmis olan 15 numarali 6rnek ile TMAB sayilari
bakimmdan benzerlik tasimaktadir. Diger Orneklerin ortalama TMAB sayilari

arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli olarak belirlenmistir (P < 0.05).

Laktik asit bakterileri sayis1 (LAB) bakimindan en yiiksek deger 7.10+0.004 ve
7.08+0.026 ile At Basi, Suuluu-Kongoy ve Narin, Dolon yaylalarindan alinan 2 ve 24
numarali 6rneklerde tespit edilmistir. En diisiik saymin ise 5.13+0.026 ile At Basi,
Kizil-Bel’den alinan 16 numarali érnekte oldugu belirlenmistir. Istatistiksel analizlerde
At Bas’nin Koyonduu-Kolot yaylasindan alinan 4 numarali 6rnegin; At Basi, At Basi
pazarmndan alman 7 numarali, At Basi, Ara Bel’den alinan 11 numarali ve At Basi,
Car’dan alinan 13 numarali ornekler ile LAB sayilar1 bakimindan uyum gosterdigi
sonucu elde edilmistir. At Basi, Kurgak-Kongoy’don alinan 3 numaral 6rnek; At Basi,
At Bas1 pazarindan alman 7 numarali, At Basi, Car’dan aliman 13 numarali ve Narin,
Ottuk’tan alinmis olan 19 numarali 6rnekler ile yine LAB sayilar1 bakimindan benzerlik
tagimaktadir. Diger Orneklerin ortalama LAB sayilar1 arasindaki farkin istatistiksel

acidan oldugu belirlenmistir (P < 0.05).

May-kiif sayist1 (M-K) bakimindan en yiiksek deger 6.83+£0.006 ile At Basi, Car
yaylasindan aliman 14 numarali Ornekte tespit edilmisti. En diisiik saymin ise
4.53+0.009 ile Narm Kapgigay’dan alinan 22 numarali Ornekte bulundugu
belirlenmistir. Istatistiksel analizlerde At Basi’nin Kurgak-Kongoy yaylasidan alman
3 numarali 6rnek ile Narin, Ottuk’tan alinan 18 numarali 6rnek benzerlik tagimaktadir.

At Basi- Koyonduu-Kolot’tan alinan 5 numarali , At Basgi- Koyonduu-Kolot’tan alinan
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4 numarali, At Basi- Ara Bel’den alinan 10 numarali ve Narin-Oro-Basi’ndan alian 21
numarili 6rneklerin M-K sayilar1 bakimmdan uyum gosterdigi sonucu elde edilmistir.
Benzer bicimde, At Basi- At Basi yaylasindan alinan 8 numarali, At Bagi- Koyonduu-
Kolot’tan alinan 4 numarali, At Basi-Ara Bel’den alinmis olan 10 numarali ve Narin-
Oro-Basr’dan alinan 21 numarali ornekler ile M-K sayilar1 bakimindan benzerlik
tasimaktadir. At Basi- Giildoy ber’den alman 15 numarali, At Basi- Koyonduu-
Kolot’ton alinan 4 numarali, At Bas1 Koyonduu-Kolot’ton alinan 5 numarali 6rnekler
arasinda istatistiksel bakimdan benzerlik bulundugu sonucu elde edilmistir. At Basi-
Bes Belcin yaylasindan alinan 1 numarali 6rnek ile Narin- Ottuk’tan alman 19 numarali
ve Narm, Dolon’don alinan 25 numarali 6rnekler arasinda benzerlik tespit edilmistir. At
Basi- At Basi pazarindan alinan 7 numarali, At Basi- Kaynar’dan alinan 6 numarali
ornek ile yine At Basi- Kaynar’dan alinan 6 numarali 6rneginde Narin- Dolon’dan
alinan 25 numarali 6rnek ile M-K sayilar1 bakimindan uyum gosterdigi sonucu elde
edilmistir. Diger 6rneklerin ortalama M-K sayilar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

onemli olarak belirlenmistir (P < 0.05).

Stafilokok-Mikrokok grubu mikroorganizmalar sayis1 (StapM) bakimimdan en yiiksek
deger 4.17+0.044 ve 4.05+0.027 ile smras1 ile Narin- Ottuk yaylasindan alman 18
numarali 6rnek vee Narin-Ottuk’ tan alinan 20 numarali 6rneklerde tespit edilmistir. En
disik sayr ise 0.77£0.249 ile Narin Kapcgigay’dan alinan 22 numarali 6rnekte
belirlenmistir.  Istatistiksel analizlerde At Basi’nin Tas Otk yaylasmdan alman 9
numarali o6rnegin; At Basi- At Basi pazarindan alinan 7 numarali, Narin Dolon’dan
alinan 25 numarali ve Narin, Ottuk’tan alinan 19 numarali 6rnekler ile StapM sayilar1
bakimindan uyum gosterdigi sonucu elde edilmistir. At Basi- Suuluu Kongoy’dan alinan
2 numarali, At Bas1 yaylasindan alman 8 numarali, Narmn- Ottuk’tan alman 19
numarali, Narin- Oro-Basi’ndan alinan 21 numarali ve Narin-Dolon’dan alinmis olan 24
numarali 6rnekler ile StapM sayilar1 bakimindan benzerlik tasimaktadir. At Basi’ndan
alman 1, 3, 4, 5, 6, 10, 12, 13, 14, 15, 16 ile Narin’dan almman 23 numarali 6rneklerde
StapM grubu mikroorganizma tespiti yapilamamistir. Diger o6rneklerin ortalama StapM

sayilar1 arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli olarak belirlenmistir (P < 0.05).

Koliform grubu mikroorganizmalar sayisi (KGM) bakimindan tablo 3.1 incelendiginde

Atbasgi- Suuluu Kongoy’dan alian 6rnekte 1,26+0,089 sayisi ile iremenin tespit edildigi
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gozlemlenmektedir. Diger Orneklerde koliform grubu mikroorganizma tespiti

yapilamamustir.

Kimiz 6rneklerinde pH bakimindan en yiiksek deger 4.32 ile At Basi-Suuluu Kongoy
yaylasindan alinan 2 numarali 6rnekte tespit edilmistir. En diisiik deger ise 3.55 ile At
Basi- Ara Bel’den alman 10 numarali drnekte belirlenmistir. Istatistiksel analizlerde At
Bagi-Tas Otok’ten alman 9 numarali, At Basi’nin Kaynar yaylasindan alinan 6
numarali ve At Bas’nin Kurgak-Kongoy yaylasindan alinan 3 numarali 6rneklerin pH
degeri bakimindan benzerlik tasidigi soncu elde edilmistir. At Bagsi- Kurgak
Kongoy’dan alman 3 numarali rnek, At Basi- Tas Otdk’ten alinan 9 numarah drnek ve
Narm- Ottuk’tan alman 19 numarali 6rnekler de istatistiksel bakimdan benzerlikler
gostermektedir. Diger Orneklerin ortalama pH degerleri arasindaki fark istatistiksel

acidan 6nemli olarak belirlenmistir (P < 0.05).
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Ikinci asamada elde ettigimiz mikrobiyolojik ve kimyasal analizlerin sonuglar: tablo

4.2°de verilmistir.

Tablo 4. 2. ikinci Asamada Elde Edilen Veriler

No TMAB LAB M-K StapM KGM pH
X+SE X+SE X+SE X+SE X+SE X
1 2.1440.022%%  3.79+0.009°  3.53+0.018% T.E. T.E. 4.12°
2 TE. 0.77+0.249%  0.77+0.249°  T.E. T.E. 3.76"
3 TE. T.E. T.E. 0.77+0.249°  T.E. 3.89'
4  2.00+0.016% T.E. TE. T.E. T.E. 3.76°
5  2.85+0.007°  3.06:0.007°  0.77+0.249° T.E. T.E. 4.00 ¢
6 T.E TE. T.E. T.E. T.E. 3.75°
7 0.77£0.249°  2.34+0.022°  T.E. T.E. T.E. 3.90"
8 TE. TE. T.E. T.E. T.E. 3.75"
9  0.77+0.249° T.E. T.E. T.E. T.E. 3.73"
10 T.E. T.E. T.E. T.E. T.E. 3.85!
11  0.77£0.249¢  T.E. T.E. T.E. T.E. 3.70"
12 TE. T.E. T.E. 1.23+0.078%  T.E. 3.68 "
13 2.00+0.016¢ T.E. TE. T.E. T.E. 3.64Y
14 TE. T.E. T.E. 0.77+0.249°  T.E. 3.73¢
15 2.71+0.022*°® T.E. T.E. T.E. T.E. 3.78"
16  2.30+0.007%° T.E. T.E. T.E. T.E. 3.937
17 T.E. T.E. T.E. T.E. T.E. 3.66*
18 T.E. T.E. T.E. T.E. T.E. 3.78"
19  0.77+0.249°  T.E. T.E. 0.77+0.249°  T.E. 3.919
20 0.77+0.249°  T.E. T.E. T.E. T.E. 3.82™
21 T.E. T.E. T.E. T.E. T.E. 3.84K
22  2.00+0.016% T.E. T.E. T.E. T.E. 4.08°
23 2.23+0.018* T.E. T.E. T.E. T.E. 4.05°¢
24 2.47+0.022°° T.E. T.E. T.E. T.E. 4.02 ¢
25 T.E. T.E. 0.77+0.249°  T.E. T.E. 3.77°

Mikroorganizma sayilar1 log 1o tabanina gore verilmistir.

X: ortalama deger, SE:Standart hata, T.E.: Tespit Edilemedi

Siitiinlarda farkl harf tasiyan 6rnekler arasindaki fark énemlidir (P < 0.05).
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Kmmiz Ornekleri dokuz ay boyunca -18°C’de muhafaza edilmistir. Bekleme siiresi

sonunda elde edilen analiz sonuglar1 tablo 4.2.’de verilmistir.

Toplam mezofilik aerobik bakteri sayist (TMAB) bakimindan en yiiksek deger
2.854+0.007 ve 2.71+0.022 ile Arpa-Cartisma’dan alinan 5 numarali ve Son Kol- Teskey
Torpu yaylasindan alman 15 numarali 6rneklerde tespit edilmistir. En diisiik sayilarin
0.77£0.249 ile Arpa- CamanTas’tan alman 7 numarali, Arpa-Korgon’dan alinan 9
numarali, Arcali-At Basi pazari’ndan alinan 11 numarali, Son Kol-Kirkin Saray’dan
alman 19 numarali ile Son Ko6l-Aktas 20 numarali 6rneklerde oldugu belirlenmistir.
Istatistiksel analizlerde Son-Kol’iin Kalmak Asuu yaylasindan alman 24 numarali
ornegin, Son Kol- Teskey Torpu’dan alinan 15 numarali 6rnek ile TMAB sayilari
bakimindan uyum gosterdigi sonucu elde edilmistir. Son Ko6l- Teskey Torpu’dan alinan
16 numarali 6rnek, Arpa- Tiiz Bel’den aliman 1 numarali 6rnek ile Son Kol Tolok’ten
alinan olan 23 numarali 6rnek ise Son Ko6l- Kalmak Asuu’dan alinan 24 numarali
ornekler ile TMAB sayilar1 bakimindan benzerlik tasimaktadir. Arpa- Cartisma’dan
alman 4 numaral 6rnek, Arpa- Tiiz Bel’den alinan 1 numarali 6rnek ile, benzer sekilde
At Basi pazarindan alinan 13 numarali 6rnek, Son Kol-Teskey Torpu’dan alinan 16
numarali, Aktag’tan alinan 22 numarali ve To6lok’ten alman 23 numarali 6rnekler ile
sayisal yakinlik gostermektedir. Arpa’dan alinan 2, 3, 6, 8, 10, 12 ile Son-Ko61’den 14,
17, 18, 25 numarali orneklerde TMAB tespiti yapilamamistir. Diger Orneklerin
ortalama TMAB sayilar1 arasindaki fark istatistiksel agcidan 6nemli olarak belirlenmistir
(P<0.05).

Laktik asit bakterileri sayis1 (LAB) bakimindan en yiiksek deger 3.79+0.009 ile Arpa-
Tiiz Bel yaylasi’ndan alman 1 numarali 6rnekte tespit edilmistir. En diisiik sayinn ise
0.77+0.249 ile Arpa- Tiiz Bel’den alinan 2 numarali 6rnekte belirlenmistir. Arpa’dan
alman 3, 4, 6, 8,9, 10, 11, 12, 13 ile Son-Ko6!’den alinan 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22, 23, 24, 25 numaral1 6rneklerde LAB tespiti yapilamamistir. Arpa’dan alman 1,2,5
ve 7 numarali Orneklerin ortalama LAB sayilar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

onemli olarak belirlenmistir (P < 0.05).

Maya-kiif sayis1 (M-K) bakimindan en yiiksek degerin 3.53+0.018 ile Arpa-Tiiz Bel

yaylasindan alman 1 numarali 6rnekte olugu tespit edilmistir. En diisiik sayilarin ise
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0.77+0.249 ile Arpa-Tiiz Bel’den alinan 2 numarali, Cartisma’dan alinan 5 numarali ve
Son Kol- Kalmak Asuu’dan alinan 25 numarali 6rneklerde bulundugu belirlenmistir.
Arpa’dan alinan 3, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13 ile Son-Kél’den 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23, 24, numarali 6rneklerde M-K tespiti yapilamamistir. Arpa’dan alinan 1 ve 5
numarali ornekler ile yine Arpa’dan alinan 2 ve Son Koél’den alinan 25 numarali

orneklerin ortalama M-K sayilar1 arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli olarak

belirlenmistir (P < 0.05).

Stafilokok-Mikrokok grubu mikroorganizma sayisi (StapM) bakimindan en yiiksek
deger 1.23+0.078 ile At Basi pazarindan alinan 12 numarali ornekte tespit edilmistir.
En diisiik sayilarin ise 0.77+0.249 ile Arpa- Tiiz Bel’den alinan 3 numarali, Son K&l-
Teskey Torpu’dan alman 14 numarali ve Kirkin Saray’dan alinan 19 numarali
orneklerde bulundugu belirlenmistir. Arpa’dan alman 1, 2, 4, 6, 8, 9, 10, At Basi
pazarinda alinan 11ve 13 ile Son K6l’den 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25 numarali
orneklerde StapM tespiti yapilamamistir. Bir numarali 6rnek ile StapM tespiti yapilmis
olan 3, 12, 14, 19 numarali 6rneklerin sayisal degerleri arasindaki farkin istatistiksel

bakimdan 6nemli oldugu belirlenmistir (P < 0.05 ).

Orneklerin higbirisinde koliform grubu mikroorganizma (KGM) iiremesi tespit

edilememistir.

Kimiz 6rneklerinde pH bakimindan en yiiksek deger 4.12 ile Arpa-Tiiz Bel yaylasindan
alman 1 numarali 6rnekte tespit edilmistir. En diisik say1 ise 3.64 ile At Basi
pazarindan alman 13 numarali drnekte belirlenmistir. Istatistiksel analizlerde Son Kol-
Teskey Torpu yaylasindan alman 15 numarali 6rnegin; Son Kol-Kumduu Suu’dan
aliman 18 numarali 6rnek ile pH bakimindan uyum gosterdigi sonucu elde edilmistir.
Arpa-Tiiz Bel’den almman 2 numarali 6rnegin, Arpa- Cartisma’dan alinan 4 numarali
ornek ve Arpa- Korgon’dan alinmis olan 8 numarali 6rnek ile pH bakimindan benzerlik
tagidigr belirlenmistir.  Diger Orneklerin ortalama pH degerleri arasindaki fark

istatistiksel agidan 6nemli olarak belirlenmistir (P < 0.05).
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Gogebe hayat siirdiiren topluluklarin beslenmesinde hayvansal iiriinler biiyiik 6neme
sahiptir. Saglikli ve dengeli beslenme i¢in gerekli olan besin 6gelerini inek, keg¢i, koyun
ve kisraklarinda elde ettikleri siitlerinden tirettikleri gesitli tiriinleri tiikketmek sureti ile
karsilayabilmektedirler. At siitiinden elde edilen kimiz, icerdigi laktik, asetik ve sitrik
asit gibi organik asitler; 16sin, glutamik asit, fenilalanin gibi amino asitler; ¢inko,
magnezyum, bakir ve C vitamini gibi mikro besin unsurlarini biinyesinde yeterli
miktarlarda bulundurmasi dolayisiyla gdcebe hayat1 yasayan topluluklarinin ihtiyag
duydugu ve yetersizligini c¢ektikleri besin maddeleri yoniinden zengin bir gida olmasi

dolayis1 ile 6nemlidir.

Aragtirmamizda, iki donem halinde kimiz 6rnekleri almmustir. Alinan birinci grup
orneklerde arastirilan mikroorganizmalar yoniinde beklenilen sonuglar almmustir. ikinci
dénem almis oldugumuz ve -18°C’de derin dondurucuda dokuz ay siire ile muhafazaya
almis oldugumuz ikinci grup kimiz Orneginin muhafaza siiresi sonunda yapilan
mikrobiyolojik analizlerinde kimiz kiltiir mikrooganizmalarinin da bulundugu
belirtilmis olan laktobasiller, stafilokok-mikrorkok, maya ve kiif grubuna ait
mikroorganizmalarda belirgin tiremelerin olmadig1 gézlemlenmistir. Bu verilere gore
kimiz iretiminde; bir sonra ki sezonda kullanmak iizere kimiz kiiltiiriiniin donmus

olarak muhafaza edilmesinin uygun bir yontem olmadigi sonucu elde edilmistir.

Zhang ve ark. [19] kimiz'm iiretilmesinde esas rol oynayan mikroorganizmalarin
Lactobacillus spp. ve fermente mayalarin oldugunu ifade etmektedir. Kisrak siitiiniin
kimiza dénistiirilmesinde Kluyveromyces tiirii mayalarin Asya’da asirlarca kullanilmig
oldugu, Mogolistanda iiretimi yapilan kimizlarda Lactobacillus salivarius, L. buchneri

ve L. plantarum izole edildigini bildirmektedirler.
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Montanari ve ark.lar1 da [20] Kazakistan'da tiretilmis olan kimizlardan Saccharomyces
unisporus ile Kluyveromyces maxianus mayalari ile termofilik laktik asit bakterilerini

izole etmislerdir.

Montanari ve Grazia [21] orta asyadan almis olduklar1 94 adet kimiz Orneginde
Saccharomyces unisporus'u dominant maya olarak tespit etmislerdir.

Danova ve ark.lar1 [22] yaptiklar1 ¢alismada liyofilize edilmis kimiz orneklerinden
L. salivarius, L. buchneri ve L. Plantarum; Chen ve ark. [23] ise inceledikleri kimiz

orneklerinden L. acidophilus izole ve identifiye etmislerdir.

Cin Halk Cumbhuriyeti' nde, Xinjiang'da yapilan kimizlardan Saccharomyces unisporus,
Kluyveromyces marxianus, Pichia membranifaciens ve Saccharomyces cerevisiae izole
edilmistir [23].

Wszolek ve ark.lar1 [24]’da kimizin mikrobiotasinda Lactobacilli spp. (Lb. delbrueckii
subsp.bulgaricus ve Lb. acidophilus; laktozu fermente eden mayalardan
Saccharomyces spp., K. marxianus var. marxianus ve Candida koumiss; laktozu
fermente etmeyen mayalardan Saccharomyces cartilaginosus; karbohidrat fermente
etmeyen mayalardan Mycoderma spp. [Candida spp.] tiirlerinin  ortama hakim

oldugunu belirtmislerdir.

Seiler [25], kimizdan Kluyveromyces marxianus var. lactis Candida kefyr ve L.
curvatus, L. Bulgaricus bakterilerini, Pichia sp. ve Rhodotorula sp. mayalarmi izole

etmislerdir.

Hao ve ark. [26] Cin'in Sincan bolgesinden aldiklar1 geleneksel olarak iiretilmis kimiz
orneklerinde mikrobiotada baskin olan tiirlerin Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
helveticus, Lactobacillus fermentum, ve Lactobacillus kefiranofaciens oldugunu tespit

etmislerdir.
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Junguo ve ark. [32] Cin Halk Cumhuriyeti’nde evde yapilan kimiz 6neklerinden
Lactobacillus helveticus, Lactobacillus fermentum, Lactobacillus casei ve Lactobacillus

plantarum tiirlerini identifiye etmislerdir.

Calismamizdan elde edilen sonuglara gore kimizin biotasinin meydana getiren
mikroorganizmalarin laktik asit bakterileri ile mayalar yoniinden baskin oldugu sonucu
tespit edilmistir. Arastrmamiz bu yonii sayilan bilimsel ¢alismlarda (19-26, 32) elde

edilen sonuglar ile uyum igerisindedir.

Arastrmamizda besi yerlerinde iiremis olan laktik asit bakterileri ile mayalardan

secilmis olan izolatlar tiir bazinda tayin edilmek iizere muhafazaya alinmstir.

Arastirmamizda birinci asamada alman 24 numarali 6rnek disinda olan Orneklerin
tamammin tahta figilarda imal edildigi bilgisi elde edilmistir. Saba denilen deriden
yapilmis olan ve orijinal G6zellik gosteren kimiz iiretim haznesinin kullanildigi bir
noktadan alinan 24 numarali 6rnek igerdigi yiiksek diizeyde LAB sayisi dolayisi ile

diger 6rneklerden farkli bir durum sergilemistir.

Calismada, Stafilokok-Mikrokok grubu mikroorganizmalarin, karayollarma yakin
yerlerden alnan kimiz Orneklerinde daha sik iiremis, karayollarma uzak olan
yaylalardan alinan 6rneklerinde ise bu grup mikroorganizmlarin tespiti edilememistir.
Stafilokok-Mikrokok grubu mikroorganizmalarin igerisinde kiiltiir mikroorganizmasi
olma Ozelligine sahip olan c¢ok sayida tiirlerin bulundugu disiiniiliirse, ad1 gecen
mikroorganizmalarin kimizin olusumundan sorumlu mikroorganizmalara ilave olarak
yol kenarlarindaki kimiz iiretim noktalarinda siirekli degisen talebe uygun imalati

kolaylastirdigimi ifade etmek miimkiindiir.

Standart bir kimizin mililitresindeki bakteri ve maya sayilari sirast ile yaklasik 4.97x10’
kob ve 1.43x10" kob diizeylerinde oldugu belirtilmektedir [13]. Arastirmamizda elde

ettigimiz genel canli ve maya sayilar1 belirtilen degerler ile uyum gostermektedir.

Koliform tiremesi fekal kontamiasyonun bir gdstergesi olarak degerlendirilmektedir. At

Basi-Suuluu Konkoy’dan alinmig olan 2 numarali Ornekte koliform iiremesi
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belirtlenmistir. Bu yonii ile 6rnegin iiretim yada satig sartlarinin uygun olmadigi sonucu

ortaya ¢ikmustir.

Yapmis oldugumuz literatiir arastrmasindan, Kirgizistan Cumhuriyeti donemi ve
oncesinde veya basgka bir lilkede incelemis oldugumuz 6zellikler bakimindan kimiz
iizerinde yapilmig olan benzer bir arastirmaya rastlanilmamigtir. Yiiksek lisans tezi bu
yoniiyle 6nem tasimaktadir. Calisma sirasinda kimiz 6rneklerinden elde edilmis olan ve
kimiz imalatinda kiiltiir mikroorganizmasi olarak gorev yapan cinslerden alinan izolatlar
daha sonraki caligmalarda ileri idenfikasyon teknikleri kullanilarak belirlenecektir. Bu
yoni ile de arastirma daha sonra yapilacak olan ¢alismalara kaynak olusturma 6zelligi

de tagimaktadir.
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