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KIRGIZĠSTAN-TÜRKĠYE MANAS ÜNĠVERSĠTESĠNDE ÖĞRENĠM GÖREN VE 

BEDEN EĞĠTĠMĠ DERSĠ ALAN ÖĞRENCĠLERĠN DUYGUSAL ZEKA ALT 

DÜZEYLERĠNĠN BELĠRLENMESĠ 

Bu çalışma, Kırgızistan-Türkiye Manas Üniversitesinde öğrenim gören ve beden eğitimi 

ve spor dersi alan öğrencilerin duygusal zeka alt düzeylerini bazı değişkenler açısından 

incelemek amacıyla yapılmıştır. Araştırma evrenini Kırgızistan-Türkiye Manas Üniversitesinde 

öğrenim gören öğrenciler oluşturmaktadır. Örneklem grubu ise seçkisiz örnekleme yöntemiyle 

seçilen 194 öğrencidir. Araştırmada Reuven Bar-On’un Duygusal Zeka Ölçeği kullanılmıştır. 

Araştırma verilerinin değerlendirilmesinde SPSS istatistik paket program kullanılarak analiz 

edilmiştir.  Araştırmada kullanılan ölçeğin iç tutarlılık katsayısı 0.87 bulunmuştur. Araştırma 

sonucunda bazı duygusal zeka alt düzeylerinin demografik özelliklere göre farklılık gösterdiği 

saptanmıştır. Buna göre kişisel ve  beceriler alt boyutları öğrencilerin uyruklarına göre, kişiler 

arası beceriler alt boyutu ise öğrencilerin bireysel ve takım sporu yapmalarına göre farklılık 

göstermiştir.  
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Кыргыз-Түрк “Манас” университетинде окуган жана дене тарбия сабагын алган 

студенттердин эмоционалдуу интеллект деңгээлинин алдыңкы деңгээлин аныктоо 

 

Бул изилдөө Кыргыз-Түрк “Манас” университетинде окуган жана дене тарбия сабагын 

алган студенттердин эмоционалдуу интеллект деңгээлинин алдыңкы деңгээлин кээ бир 

өзгөрмөлөргө карата аныктоо максатында жасалды. Изилдөөнүн жалпы обьектиси 

Кыргыз-Түрк “Манас” университетинде окуган студенттер болуп эсептелет. Ал эми 

тандалган обьект катары 194 студент чаржайыт тандоо методу менен тандалат. Reuven 

Bar-On дун Эмоционалдуу Интеллект өлчөө методу колдонулат. Изилдөө даталары SPSS 

статистикалык программасынын жардамы менен бааланат. Колдонулган өлчөөнүн iç 

tutarlılık katsayısı 0.87 деп табылды. Изилдөөнүн жыйынтыгында кээ бир эмоционалдуу 

интеллект деңгээлинин алдыңкы деңгээли демографиялык өзгөчөлүктөргө жараша 

айырмачылык көрсөтүүдө. Бул айырмачылыктар студенттердин улуту, өздүк жана 

кишилер арасы мамилесине, группа жана жеке спорт машыгууларына жараша болот.  
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DETERMINATION OF THE LOWER LEVELS OF EMOTIONAL INTELLIGENCE OF 

THE STUDENTS WHO TAKE LESSONS ABOUT PHYSICAL EDUCATION IN KTMU 

The aim of the study was to evaluate some of the variables of  lower levels of emotional 

intelligence of the students who had been taken lesson about physical education in Kyrgyzstan – 

Turkey Manas University(ktmu). The research area was composed of students who had been 

studying in KTMU. However, sample group had 194 students who had been selected by random 

sampling method. In this study, emotional intelligence scala of Reuven Bar-On was used. 

Research data were analyzed using SPSS statistical package program. The internal consistency 

coefficient of the scale was found 87. Some of the lower levels of emotional intelligence were 

found to vary according to demographic characteristics as a result of the research.  According to 

the study, differences were shown between  the sub-dimensions of personal skills of students by 

nationality, however, in sub-dimension of interpersonal skills varied according to students' 

individual and team sport activity. . 

 

Keywords : Physical education and sport, nationality, emotional intelligent. 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

Автор    : Джунейт БАЛАБАН 

Университет  : Кыргызско Турецкий Университет «Манас» 

Направление  : Педагогика 

Вид работы   : Магистерская диссертация 

Количество страниц : XV+113 

Дата окончания  : 5 Июнь 2013 

Научный руководитель : И.О. Доцента Севинч Карадаг 

 

Определение эмоционального интеллекта у студентов Кыргызско-Турецкого 

университета «Манас» и студентов факультета физической культуры и спорта 

Это исследование было проведено среди студентов Кыргызско-Турецкого 

университета Манас и студентов факультета физической культуры и спорта для 

определения некоторых переменных с точки зрения эмоционального интеллекта. 

Исследуемая популяция состоит из студентов, обучающихся в Кыргызско-Турецком 

университете Манас. Выборка состоит из 194 студентов, отобранных методом случайной 

выборки. Для исследования было использованна шкала Реувен Бар-Она. В данном 

исследовании для оценки научных данных была использована программа SPSS 

статистического программного обеспечения. Коэффициент внутренней согласованности 

шкалы, используемой в этом исследовании 0,87. Результаты этого исследования 

показывают некоторые различия эмоционального интеллекта, в зависимости от 

демографических характеристик. Эти различия наиболее заметны при рассматривании 

вопросов личностных и межличностных навыков согласно национальностями студентов, в 

навыках межличностного общения со студентами, в создании команды и 

индивидуального вида спорта.  
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